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ADVERTENCIA

Las técnicas, herramientas, técticas y conceptos explicados
en esta obra, son para ser utilizados solo para propésitos
legitimos, en situaciones reales de violencia.

No dependas de este libro para tu seguridad. Sobrevivir ala
violencia dependera de tu juicio durante € hecho, y de tu
habilidad para prevenir, disuadir y protegerte fisicamente.

El libro fue escrito con un propdsito instructivo.
Leyéndol o, estés asumiendo la responsabilidad por su uso.

Si malinterpretas algin concepto descripto en las siguientes
paginas, podrias resultar seriamente dafiado o incluso perder tu
vida. Por lo tanto, ante cualquier duda sobre e contenido,
consulta directamente con los autores, utilizando la informacion
de contacto ubicada en la contratapa.






“A todos los miembros del prestigioso equipo de Instructores
Certificados de la Organizacién SPAD ® — Sistema Progresivo de
Autodefensa, sin los cudles por supuesto no hubiera sido posible
esta obra, ni € progreso y proyeccion internacional que ha tenido
el SPAD ® enlos Ultimos afios.”
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PROLOGO

Por el Lic. Marcos P. Castro
Director dela Organizacion SPAD ®

Una de las caracteristicas principales de la Organizacién
SPAD ® — Sistema Progresivo de Autodefensa, es la continua
investigacion de la realidad para mejorar d méodo, justamente,
cumpliendo con su caracteristica de “progresivo’ como su mismo
nombreloindica

Creemos firmemente que hay un mundo de conocimientos
por explorar, mitos por derribar y cuestiones para mejorar en lo
que respecta a la seguridad frente a la violencia, y que recién
hemos tocado la punta del iceberg. Y la Unica manera de
asegurarnos que estamos cumpliendo seriamente con esta tarea de
ensefiarle al mundo a sobrevivir a la violencia, es mantenernos
investigando, progresando, mejorando constantemente.

Por tal razon, los Instructores Certificados de la
Organizacioén SPAD ® se embarcan afio a afio en este proyecto de
construir un libro conjunto, donde cada uno desde su experiencia
y a partir de sus investigaciones, sdecciona y desarrolla un tema
puntual.

Afortunadamente, hoy dia nuestro staff es
multidisciplinario. En estas paginas vas a estar leyendo capitulos
independientes escritos por profesionales de las mas diversas



disciplinas, como medicina, abogacia, seguridad, criminalistica,
educacion fisica, musculacion, administracion de empresas, tiro,
educacion, asi como miembros de fuerzas armadas y de
seguridad, entre otras profesiones, asi como instructores de las
més diversas artes marciales y métodos de autodefensa, entre
otros: Taekwon-Do, Karate-Do, Aikido, Ninjitsu, Kick Boxing,
Spalki-Do, Full Contact, Hapkido, Close Combat, Luta Livre,
Kapap, etc.

Esto permite que podamos abordar € tema de la seguridad
personal desde varios puntos de vista, con € fin de lograr que el
método SPAD ® sea lo més realista, efectivo e integral posible, y
que verdaderamente sirva para € propésito principal de su
creacion: ayudar ala gente a sobrevivir alaviolenciareal.

Como siempre decimos: nos interesa ensefiar defensa
personal desde un punto de vista integra, y no como
habitualmente se la ensefia ocupandose mayormente de técnicas
de defensa fisica. Porque sabemos que para real mente sobrevivir a
la violencia (no sblo a “peleas callgeras’), es necesario una gran
cantidad de conocimientos que van desde:

1. cdémo evitar hechos de violencia (prevencion)

2. como superar d miedo y € temido bloqueo mental
(batalla psicol 6gica)

3. como disuadir y negociar con agresores (interaccion)

4. cOmo sobrevivir a una confrontacion fisica con y sin
armas involucradas (defensa fisica)

5. como sobrevivir a las consecuencias de haber vivido
una situacion de violencia (post situacion)
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Por lo tanto, d SPAD ® incluye todo esto, y ésta es la
manera en que todos nuestros instructores encaran a la defensa
personal, y & esquema que tienen en mente a momento de
escribir cada capitulo de estelibro.

En estas paginas estaran leyendo capitulos independientes
sobre defensa personal operativa, prevencion de situaciones de
violencia e inseguridad, €l aprendizaje motor, reconocimiento de
un psicépata, entrenamiento psicolégico, preservacion de la
escena del delito, formacion de nifios seguros, mitos y realidades
sobre armas de fuego, perros para seguridad, claves de un buen
lenguaje no verbal, reflexiones y concientizacion sobre e mundo
delaviolencia, y mucho mas.

Siempre decimos que la violencia es algo que existio,
existe, y desde mi punto de vista, va a existir hasta que perdure la
raza humana, porgue en cierto modo es algo innato. Siempre va a
haber gente que quiera imponerse por la fuerza o que quiera
lograr sus fines por € “mal camino”. Lo hacen los animales, lo
hacemos nosotros también.

El problema es cuando esa violencia pone en serio riesgo
nuestra vida o integridad; y € gran inconveniente de sufrir una
situacion de violencia, es que sus consecuencias suelen ser
determinantes para tu vida.

La violencia se trata de sdlo unos segundos, generalmente
inesperados, que cambiaran para siempre tu vida y la de tus seres
queridos. No solo por € trauma psicol 6gico que persiste luego de
varios meses, afios e incluso toda la vida (dependiendo del
hecho), y que no todos pueden soportar, sino también por los
darios fisicos que pueden ser irreparables.
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Conozco muchos, demasiados casos en que diez segundos
de violencia descontrolada han generado un cambio radical en la
vida de una persona. Si, diez segundos es todo |0 que se necesita
(e incluso menos). Sin embargo, paraddjicamente la generalidad
la gente no invertiria sdlo unas horas de su tiempo en aprender
coémo sobrevivir; tal vez por su afan de no ser pesimistas, otras
por comodidad, y muchas més por ignorancia.

Recién cudndo uno mismo o un ser querido sufre un hecho
de estas caracteristicas, entonces uno se pone a pensar en la
posibilidad de aprender... pero tal vez ya sea demasiado tarde.

No estamos hablando de estar parancicos. La paranoia es
una enfermedad que debe ser tratada por un especialista. Estamos
hablando de aceptar que estas cosas pueden ocurrir, y valorar o
suficiente nuestra vida y la de nuestros seres queridos, como para
dedicar algunas horas (si, s6lo una horas podrian ser suficientes)
detoda nuestra vida, en aprender a protegerla.

Muchas personas se quejan de que varios de los consgos
de seguridad apuntan a no hacer ciertas cosas, no pasar por ciertos
lugares o evitar determinadas circunstancias, y no aceptan que
lamentablemente haya que privarse de ciertas cosas para vivir
mé&s seguros. Pero esto es parte de la vida: del mismo modo que
cuando hace frio hay que abrigarse para no enfermarse, cuando
camino por la calle tengo que evitar ciertos lugares o personas
para no sufrir hechos violentos.

En Ultima instancia, hay tantas cosas bonitas para hacer en
nuestras vidas, como para quejarnos por prohibirnos algunas
otras. Y hay tanto para perder si sufrimos un hecho de violencia,
gue no se compara con lo mucho que ganamas por evitar estetipo
de situaciones.

12



Te dgo en manos del prestigioso equipo de Instructores
Cetificados del SPAD ®, para que disfrutes, aprendas y te
involucres con cada uno de estos capitul os.

Qunsr Lo

Director Organizacion SPAD ®
Diciembre 2010

Marcos Castro es d fundador y Director de la Organizacion SPAD ®.
Posee mas de 20 afios de experiencia en artes marciales y métodos de
defensa personal, siendo asimismo cinturén negro 4° Dan de Tagkwon-
Do (ITF), cinturén negro 3 Dan de Kick Boxing y Full Contact,
cinturén negro 1° Dan de Hapkido, y teniendo grado de Monitor de Luta
Livre (luchalibre brasilera), Monitor de Close Combat Militar (SOG), y
ha incursionado en otra decena de estilos diferentes. Ha sido certificado
como Personal Defense Readiness Fundamentals Coach por Blauer
Tactical Systems Inc. en USA, una de las més prestigiosas consultoras
de seguridad del mundo. Su formacion de base es Licenciado en
Administracion y tiene un Postgrado en Educacion y Nuevas
Tecnologias. Es escritor de cuatro libros sobre seguridad personal y una
decena de videos de capacitacion que se han comercializado en todo €
mundo, y ha sido escritor invitado en distintos medios nacionaes e
internacionales relacionados con la materia, e invitado en programas
radiales y televisivos de seguridad y artes marcides en reiteradas
0casiones.
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CAPITULO 1
DECISIONES

Por el Instructor Cert. Gustavo Garcia

Dentro de la gran variedad de temas que tratan los medios
masivos de comunicacion en la actualidad, uno de los mas
reiterados es la tan temida, preocupante y creciente inseguridad,
en todas sus formas, ya sea en rdacion a hurtos, asaltos,
agresiones fisicas, secuestros, y hasta asesinatos (por mencionar
algunas de las mas comunes, pero otras resultan incluso insdlitas
ya sea por las circunstancias o e modo en que suceden).

De esta forma uno advierte répidamente, y a veces hasta de
manera alarmante, la cantidad de hechos delictivos y/o violentos
que ocurren diariamente, motivo méas que suficiente para que la
gente se preocupe cada dia mas por aprender cdmo sobrevivir a
esta “inseguridad”’ que dia a dia nos atormenta y sorprende en sus
més variadas formas.

Durante los cursos, charlas y clases que dicto, sean dentro
del &mbito de la Organizacion SPAD ® o delas Artes Marciales,
y también durante la vida diaria en amenas conversaciones con
familiares y amigos, suelo poner una particular atencion en que
las personas tomen conciencia del papel protagonico que cumple
la prevencién cuando hablamos de nuestra seguridad.

Por lo general, durante las clases de Artes Marciales
explico que & acondicionamiento fisico que realizamos y la
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préctica de las diferentes técnicas son parte de nuestra
preparacion o prevencion de alguna situacion en la que nos
veamos involucrados.

También durante algunas conversaciones en las que surge
el tema de la inseguridad y me preguntan por qué es tan
importante la preparacion, trato de explicarlo con algin ejemplo
bien claro, por gemplo: un pais tiene su gército, y aungue no
requiera de é nunca, por prevencion no lo disolveria; |0 mismo
pasa con las personas que entrenan artes marciales, asi nunca las
necesite, sabe que siempre va a tenerlas a su disposicién en €
momento que se vea involucrado en una situacion desafortunada.

Pero, ¢como evitamos estas situaciones? ¢COmMo evitamos
ser victimas? Y aqui entra en juego una palabra que ultimamente
escuché mencionar bastante seguido y me hizo reflexionar
bastante acerca del poder que tiene esta accidn, no solo en nuestra
seguridad, sino en nuestra vida. Me estoy refiriendo a las
“decisiones’. Toda situacion depende mas de o que decidamos
nosotros, que de las decisiones de terceros.

Sin necesidad de puntualizar en algin caso en particular, ya
que todos desembocan en lo mismo, hipotéicamente describiré
una situacion sin ahondar en detalles: una mujer de mediana edad
vuelve a su casa después de una cena. Mientras esta ingresando su
vehiculo al garaje la interceptan dos individuos, le roban dinero,
algunas joyas y escapan. A simple vista no parece mas que otro
asalto entre tantos, pero ¢qué decisiones de la mujer fueron las
que la llevaron a ser victima de la inseguridad? Practicamente
todas. Desde e hecho de haber salido de su casa, hastala hora en
que decidio regresar, no estar debidamente preparada para una
situacion asi, y un sinfin de cuestiones que la llevaron a ese
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momento, a esa situacion, a ser un nimero mas dentro de las
estadisticas. Casos como este se dan més a menudo de lo que
parece, ya que se cree que mas de un tercio de los hechos
violentos y/o delictivos no son denunciados 0 no se tienen
registro.

Este capitulo no pretende més que llamar a la reflexion en
una cuestién particular y que podra parecer reterativa y
mondtona, pero siempre hay personas a las que les cuesta
encontrar un movil para comenzar a preocuparse por su
seguridad, y lamentablemente esperan a que sea demasiado tarde
para comenzar a preocuparse. Y esta cuestion no es mas que €l
hecho de que nuestra seguridad y la de nuestros seres queridos o
cercanos, puede estar en nuestras manos, y solo de nuestras
decisiones depende lo que nos pueda o no suceder.

Gustavo Garcia es Ingtructor Certificado SPAD ® Nivel 1 (Inicial)
desde Agosto 2009. Actualmente reside en la ciudad de Concepcion del
Uruguay, Provincia de Entre Rios, Argentina. Gustavo es Suboficial del
Ejército Argentino, cinturén negro de Karate-Do Kyokushinkai y de
Kenpo Kosho Ryu, habiendo incursionado también en otras artes
marciales como Kobudo Shobukai, Pan Gai Noom, Karate-Do Uechi
Ryu, Judo, Aikido, Jiu Jitsu y lai Jitsu, asi como mango de armas y
explosivos, y primeros auxilios.
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CAPITULO 2
CONOCIMIENTO Y SUPERVIVENCIA EN
SITUACIONESDE VIOLENCIA

Por el Instructor Cert. Dr. Jorge Gallo

Cuando comence a interesarme, a mediados de los afos
setenta, por los sistemas de defensa personal y artes marciales, tan
solo tenia 12 afios.

Buscaba algin secreto obstinadamente oculto por algun
legendario maestro que me permitiera transformar a alfefiique de
cuarenta kilos que entonces era, en un stiper héroe invencible tipo
Holywood.

Claro, tenia 12 afios y veilamucha TV.

Los afios fueron pasando y la practica se intensifico, y
aungue ya no era una busgueda tan conciente, la idea primaria
subyacia: tiene que haber un estilo, técnica, modo, arte o lo que
sea, que tenga todas las respuestas, que sea superior a todos los
demés, y que me vuelva invencible.

Asi pase por diferentes métodos. Karate, Kung Fu, Tae
Kwon Do, Ju Jitsu, Aikido, Ninjitsu. Algunos los pratiqué
durante afios, otros mediante seminarios y cursos, pero ninguno, a
excepcion tal vez dd ultimo, supo darme alguna respuesta.

La mayoria requeria afios para una patada, afios para una
forma, afios para comprobar luego que muchas de sus técnicas se
habian tornado obsoletas con el paso de los afios.
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Y a no buscaba un técnica secreta o algo nuevo en e sentido
de algo diferente, ahora buscaba — como me dijo una vez un
Maestro - tan solo “un ¢por qué?’.

¢Por qué este movimiento es asi? ¢Por qué esta postura y
no otra? ¢Por qué complicar tanto una cuestion tan importante
como la propia supervivencia?

Habia algo que no funcionaba.

Las veces que me habia tocado — desgraciadamente — usar
lo aprendido en una situacion real, no funcionaba como en las
précticas, no se podia estar atento a posiciones bonitas y
movimientos de valet.

Me han atacado con palos, botellas, cuchillos, entre dos,
tres, hasta sais personas a la vez. Nunca hubo tiempo ni espacio
para desarrollar nada complicado, pero siempre sali ileso.

Entonces la pregunta fue... ¢Cémo? Si no redlice los
movimientos que estudié porque no hubo tiempo ni espacio; si 1o
que hice fue préacticamente instintivo y hubiera sido desaprobado
por casi todos mis maestros.

Entonces supe la respuesta: Conocimiento.

Sabia dénde, como y con qué protegerme. Eso era lo basico
y lo que en verdad funcionaba, y no los movimiento especificos
ensi.

Sabia — gracias a una adolescencia problemética — como
interactuar con mis agresores, 10s que generalmente pertenecian a
clases sociales bajas 0 al club delos alcohdlicos.

Sabia qué partes eran méas vulnerables a un ataque.

Sabia qué lugares no eran convenientes para mi seguridad.

Sabia mantenerme alerta alo que pasabaa mi alrededor

Sabia como evitar meterme en problemas.

20
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Muy pocas de esas cosas 0 casi ninguna me las brindd mi
entrenamiento.

Me las brindo la experienciareal que lavida me dio cuando
— basicamente — yo mismo me meti en problemas porque, o ho
presté atencion, o porque era mi deber intervenir, 0 porque yo
mismo me la busqué.

Entonces la pregunta cambié: ¢es que nadie se dio cuenta?

Busque informacion y asi verifiqué mis empiricos
conocimientos.

No hace falta conocer cientos de puntos vitales.

No hace falta conocer movimientos “ocultos’ ni técnicas
cinematogréficas.

Si hace falta conocer lo esencial: cdmo prevenir, como
interactuar, cuando atacar, como y dénde hacerlo.

Hoy existen mé&odos que brindan todas esas respuestas.

Y no hace fdta dedicar afios de préctica para
perfeccionarnos. Unas pocas horas bastan.

El conocimiento en defensa personal es poder.

Si sé lo que tengo que hacer, no dudaré. Al no dudar no
tendré miedo y podré controlar la situacion.

En los tiempos que nos tocan vivir, s importante conocer
lo indispensable para mantenernos a salvo.

Ya no hacen falta afios de entrenamiento ni poseer
aptitudes fisicas dignas de un gimnasta.

Basta con conocer los canones bésicos, unas pocas reglas
de prevencion, algunas herramientas de interaccion, y por ultimo
unos pocos puntos muy vulnerables y unas pocas formas de
actuar sobre ellos.

Nada més.
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Puede aprenderse en un dia.
Hagan la prueba. ¢Qué pueden perder?
Nuestra seguridad bien o vale.

Jorge Gallo es Instructor Certificado SPAD ® Nive 1 (Inicia) desde
Diciembre 2003. Actualmente reside en la ciudad de Mercedes,
Provincia de Buenos Aires, Argentina. Jorge es profesor de Ninjitsu
Kata Ryu, siendo cinturén negro 6to Dan de dicho arte, y posee
asimismo € cargo deinstructor en Karate-Do Shorin Ryu Shidokan y en
Kung Fu egtilo Shao Lin Chuan. En su vida profesional se desempefia
como abogado.
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CAPITULO 3
ESTADO DE ALERTA O PSICOSIS

Por el Instructor Cert. Dr. Luciano Cendagorta

Como podrén imaginar, pasa otro afio y emprendemos la
tarea derealizar € libro sobre Actualizacion en Defensa Personal,
y asi enriquecer nuestro aprendizaje entre todos y para todos.

Siempre existe € problema del tema a elegir, teniendo en
cuenta que cada vez somos mas instructores. Los temas son muy
variados y tenemos pocas paginas para dar una idea e incentivar a
la gente para que aprenda sobre su seguridad personal.

Me imagino que por € titulo del capitulo, ya se han hecho
una idea somera sobre qué trata, pero se van a dar cuenta de que
es mas profundo de lo que parece.

Tuve muchos alumnos que cuando les hablaba del tema del
estado de aerta a entorno, me decian que parecia que habia que
vivir como un psicético vigilando permanentemente el entorno
hasta volverseloco. iMUY LEJOS DE LA VERDAD!

Debemos saber que este estado de alerta cabe dentro del
concepto de prevencion, asi que si 1o entendemos vamos a poder
aumentar exponencialmente nuestra capacidad de prevenir
situaciones de violencia.

En primer lugar debemos definir un poco las palabras o o
gue representan para poder estar al tanto de lo que hablamos. El
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estado de alerta se refiere a una persona que esta consciente de su
entorno en cualquier momento.

El concepto de psicosis tomado de un diccionario médico,
lo define como desorden mental severo, con 0 sin un dafo
organico, caracterizado por un trastorno de la personalidad, la
pérdida del contacto con la realidad, y causando e
empeoramiento del funcionamiento social normal.

Hay mucha gente que piensa que ambos conceptos son 1o
mismo o uno implica lo otro, pero es bien sabido que no se
corresponden.

Cuando hablamos de estado de alerta, nos referimos a un
estado en e cual la persona esta consciente de su entorno y atento
alo que esta pasando a su arededor, por lo cual puede responder
acualquier peligro sin ser sorprendido.

Si nos ponemos a analizar la historia de la humanidad, nos
vamos a dar cuenta que en las distintas épocas, esto mismo se
andlizaba de distintas maneras. Los hombres de las cavernas
debian prestar mucha atencion a su entorno, ya que no habia otra
persona u organismo oficial (policia) méas que ellos mismos para
mantener su seguridad y la de su familia. Esto responde
principalmente a instinto de supervivencia que tenian en esa
€poca, Y en ese caso, no se trataba de una psicosis, porque el
entorno era @ que los forzaba a actuar de esa manera.

Cuando € ser humano paso a ser un hombre civilizado y
organizado, delegd esa responsabilidad a una entidad especifica,
ya sea guardias, vigilantes o policias, y de ese modo su estado de
alerta disminuy6 de una manera drastica porque confio la
responsabilidad por su seguridad a otra personay no a si mismo.
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Al analizar los articulos policiales actuales sobre robos o
asaltos tanto en la via publica como en € hogar, nos daremos
cuenta que la gran mayoria de las victimas no se dieron cuenta de
lo que estaba pasando a su alrededor a momento de sufrir e
ataque. Pero luego de haber sufrido e hecho, y analizando lo
ocurrido, en la mayoria de los casos se dieron cuenta que “ago
malo” estaba pasando antes que los atacaran, o notaron algo
“raro” pero no le dieron importancia. Lo que no se dieron cuenta
eraquesu “ingtinto” les estaba avisando del peligro.

Lo importante a tener en cuenta es que € instinto es como
un radar a que hay que prestarle atencién y entrenarlo para
aprender ausarlo.

El subconsciente esta atento a todo 1o que pasa a nuestro
arededor, y somos nosotros los que inhibimos este espectacular
sensor natural, y de esa manera no nos damos cuenta de 1o que
esté pasando alrededor.

Ahora d problema es trazar la linea entre lo que es estar
alerta y entrar en un estado de psicosis. ¢COmo hacemos para
darnos cuenta, o en realidad, como hacemos para diferenciarlos?

Pensemos cudles son los momentos en los que hay que
estar alerta. ¢A qué nos referimos con esto? Los delincuentes
buscan a sus victimas y las €ligen basicamente por dos razones:
por lo redituabley por lo facil que sea como victima.

Para eso necesita que € medio a su alrededor se encuentre
en determinadas condiciones favorables para actuar. Por tal razén
€s que se requiere estar en estado de alerta en ciertas situaciones
diarias, principalmente en los momentos en los que estamos méas
vulnerables (entrando a nuestra casa, si vamos a un caero
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automatico, durante los trayectos a trabajo, etc.) ya que son esos
momentos en |os que necesitamos agudizar nuestros sentidos.

Si nuestro estado de alerta no disminuye en ningun
momento del dia, tanto en la calle como en € hogar, pasamos a
un estado de psicosis permanente en el cual “nuestra cabeza no va
aparar”, y setransformard en un trastorno psicolgico.

Eso no significa que en & hogar o en e trabgo no
tengamos riesgo de que nos ocurra cualquier situacion de
violencia, pero en esos lugares las probabilidades disminuyen
muchisimo, y es en esos lugares donde tu estado de aerta
disminuyey no se transforma en psicosis.

Ahora, ¢cOmo entrenamos nuestro cerebro para esto? La
verdad es que uno tiene éste sistema aetargado y solo debemos
saber escucharlo 'y asi  seguramente disminuirdn las
probabilidades de sufrir cualquier agresion.

La conclusién que hay que sacar de esto es que uno tiene
que saber cudndo y donde debe estar atento a entorno y cuando
puede relgjarse. Asi, nuestro cerebro se acostumbrard a escuchar
nuestro instinto y sabré analizar la situacion.

Espero que esto les sirva como punto de partida hacia una
mejor comprension de la prevencion de hechos de violencia

Luciano Cendagorta es Instructor Certificado SPAD ® desde los inicios
de la Organizacion ala por € afio 2000. Actualmente posee la categoria
de Instructor Certificado SPAD ® Nivel 2 (Intermedio), siendo
asimismo € actual Coordinador de Instructores. Reside en la ciudad de
La Plata, Provincia de Buenos Aires, Argentina. Es asimismo cinturdn
negro 1° Dan de Tagkwon-Do (I TF), cinturén negro 1° Dan de Hapkido,
y ha incursionado en Full Contact y Luta Livre, entre otras artes
marciales. Es su vida profesional se desempefia como médico.
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CAPITULO 4
DESCONECTAR PARA CONECTAR

Por €l Instructor Cert. Juan Boubée

El titulo de este capitulo, corresponde a una nueva
publicidad, de origen Tailandés, de una compafiia de celulares.
Realmente se las recomiendo, solo tienen que entrar en YouTube
y poner d titulo de este capitulo y ya esta, a disfrutarla.

La publicidad lo que muestra fundamentalmente, es como
vivimos conectados a un teléfono, ya sea para hablar, para leer
mensgjes y contestarlos, para leer mails y contestarlos, para
mensajeria instantanea, parajuegos, etc. Todo esto se muestra con
imégenes de distintas personas, las cuales no ven lo que pasa a su
arededor, simplemente por estar “conectados’ a un dispositivo,
en forma continua.

Finalmente esta publicidad propone desconectar € celular,
para volver a conectarnos con nuestro entorno.

A mi me gustaria usar esta publicidad como punto de
partida y que veamos cOmo esto de estar conectados y
desconectados, es algo habitual en nuestro dia a dia. Vivimos
siempre conectados a algo. Si no es e celular, es nuestra cabeza
que continuamente NOS propone cosas y nosotros no logramos
controlarla.

Veamos o0 tomemos algunos gemplos de lo que solemos
hacer:
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- Caminamos / Conducimos, hablando por celular.

- Hablamos por celular, habiendo incorporado manos
libres, con lo cual hacemos todo tipo de ademanes como si
discutiéramos frente a frente con otra persona (muy gracioso).

- Mangiamos nuestro auto, y de repente vamos todo €
camino hablando solos, diciendo lo que le vamos a decir a nuestro
jefe cuando lleguemos a la oficina.

- Paramos en un seméforo y nos quedamos pensando en
infinidad de cosas, hasta que escuchamos la bocina de alguien que
esté detrés nuestro avisdndonos que e seméaforo cambié de color.

Podria nombrar muchisimas situaciones y me gustaria que
usted que esté leyendo, recree mentalmente y piense con cuales se
identificay agregue otras que puedan no estar aca.

La empresa para la cual trabajo, tiene sus oficinas sobre la
Avenida 9 de Julio, y normalmente en algin momento del dia,
voy al café de la esquina a tomar algo. Obviamente es una
avenida de gran transito, no solo de autos sino también de
personas. Mientras tomo mi café, hago € gercicio de mirar, y les
aseguro que es increible como se nota cuando una persona esta
“conectada con la tierra”’, por darle un toque humoristico, y
cuando esta “en el espacio’. Realmente es muy notorio y facil de
detectar.

En seguridad un concepto que usamos cominmente es € de
“no darlela posibilidad al delincuente”, es decir que si hos van
arobar, por lo menos hagdmaosela un poco dificil, que les cueste.
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El punto es justamente, que cuando estamos desconectados
del entorno, es cuando més vulnerables somos. Es cuando mas
fécil se lo hacemos. Es como llevar una luz encendida que dice:
“estoy desatento”.

Encima tenemos que agregar algo, y e que los
delincuentes son especialistas en detectar este tipo de situaciones.
Asi como nosotros trabajamos todo € dia, ellos también [o hacen,
pero entre sus cosas también estudian € comportamiento de las
personas, para luego armar sus estrategias de como abordarlos.

Podria seguir escribiendo pero creo que la idea esta
planteada. M€ or empecemos a hablar de como |o solucionamos.

Primer paso, casi podemos decir que necesitamos un
cambio de actitud. No puede ser que creamos que para todas las
cosas, “jugamos la final de mundo”. Empecemos por priorizar y
ver realmente qué es o importante.

Si estamos yendo para la oficina, tratemos de ir mirando
por cudles lugares estamos pasando, qué tipo de negocios hay, es
decir, empecemos a disfrutar del entorno.

Si salimos de la oficina para ir a una reunion, ya sea en taxi
0 caminando, no tratemos de aprovechar @ tiempo (es € tipo
dlogan), simplemente disfrutemos de ese espacio como un mini
descanso. Seguramente nuestro cuerpo o agradecera.

Si estamos mangando y paramos en un semaforo,
dediquemos ese momento a ver quién cruza la calle, estemos
atentos. No usemos ese momento para otra cosa.

Este cambio de actitud, ser Util en muchos aspectos:

- Profesional, porque andar més despacio, me permite
detectar nuevas oportuni dades.
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- Calidad de vida, porque andar més despacio me va a
permitir disfrutar de las cosas que suceden a mi lado, dentro de mi
entorno y que actualmente me pierdo de disfrutar.

- Prevencion, porque andar mas despacio me permite ver
qué es lo que sucede 0 va a suceder, me permite “no darles la
posibilidad a los delincuentes’.

Bueno, como veran e cambio de actitud vale la pena
¢Serd dificil?, seguramente si, pero sino lo intentamos, nunca
vamos a cambiar.

Empecemos la semana con un cambio y tratemos de
mantenerlo. Tomemos & gemplo dd taxi, y cuando viajemos en
él, que esto sea un paseo en € cua vayamos apreciando lo que
estamos viendo.

Cerrando ya este capitulo, o voy hacer usando nuevamente
lapublicidad del celular, y diciéndoles que “ desconectemos”, para
“volvernos a conectar” con las cosas que son importantes.

Desconectemos y volvamos a conectarnos con o que
estamos haciendo en ese momento.

Desconectarnos y volvernos a conectar solo depende de
NOoSotros.

Juan Boubée es Ingtructor Certificado SPAD ® Nive 1 (Inicial) desde
Diciembre 2006. Actuamente reside en la localidad de Pilar, Provincia
de Buenos Aires, Argentina. Juan es una persona muy capaz, y con una
sdlida formacion profesional, que mezcla su profesion con la ensefianza
de la defensa persona, siendo ademas cinturon negro 3° Dan de
Taekwon-Do (ITF) y habiendo resalizado cursos de Krav Maga, SOG
Close Combat, entre otros, para seguir perfeccionandose.
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CAPITULOS

INVESTIGAR SOBRE LO DESCONOCIDO PARA
REDUCIR LA ANSIEDAD Y GANAR SEGURIDAD

Por la Instructora Cert. Lic. Eliana Petzoldt

Mi intencidn en este capitul o es hablar un poco de armas de
fuego, pero no pararealizar una explicacién acerca de lo que son
las armas de fuego, ni ensefiarles sobre cémo utilizarlas, ya que
no soy experta en la materia, pero si transmitirles un pensamiento
gue considero importante al respecto, que se relaciona con €
titulo de este capitulo y que puedo gemplificar con mi
experiencia, para que pueda serle Util a muchos de los lectores.

En muchos cursos o conversaciones con diferentes
personas, es comun escuchar que a mucha gente, en su gran
mayoria mujeres, no le gustan las armas, lo cual no estéa mal (en
mi caso, no es algo que me encante), pero 1o que no es bueno
escuchar es que les tienen miedo, 0 que no quieren saber nada al
respecto, y que si tienen una enfrente se paralizarian del miedo.

Esa es la opinidbn que me parece preocupante, ya que Si
tenemos la mala suerte de no poder prevenir una situacion de
inseguridad y tener que vivirla, seguramente existan armas de
fuego involucradas.

Imaginense si quien letiene miedo alas armas o se paraliza
frente a ellas, es quien tiene la desgracia de vivir esa situacion de
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inseguridad, entonces a la situacién desagradable de violencia,
gue puede, por si sola, ser suficiente para dgar bloqueada
mentalmente a cualquier persona que no esta preparada para
enfrentarla, se suma la presencia de armas de fuego. ¢Cémo creen
gue va a desencadenarse esa situacion?

Creo que es mucho mejor bajar la ansiedad de la persona
gue no tolera las armas de fuego, por gemplo, realizando un
curso de reconocimiento de aquellas, para perder, en la medida
gue las vaya conociendo, € miedo excesivo que la sociedad y €
desconocimiento nos inculcan a la mayoria De esa manera, la
persona podra prepararse en un ambiente adecuado, cuidado, con
los profesionales necesarios, ganando conocimiento y confianza
a disminuir laansiedad y e miedo a lo desconocido.

Para fundamentar esto que escribo les voy a contar mi
experiencia personal, que como les decia, fue la inspiracion para
poder transmitir esto que considero necesario |o sepa la mayoria.

Yo no tenia miedo a las armas, pero nunca habia estado
frente a ellas y no me imaginaba utilizandolas, no por algo
especial, pero creo que por d preconcepto recibido de
experiencias ajenas, sin probarlo por mi misma.

Un dia tome un curso de uso de armas de fuego, ya que
como Instructora Certificada SPAD ®, y por mi seguridad
personal, considere necesario hacerlo, y fui con muchas ganas de
sacarme esa intriga que tenia sobre como sonaba un disparo cerca
de mi, y hasta poder efectuarlos yo misma.

Al escuchar los primeros disparos no pude evitar querer
irme corriendo, tratando de hacerme o mas chiquita posible como
para que ningun proyectil me alcance. No me voy a olvidar mas
esa sensacion horrible.
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¢Qué hubiese pasado entonces conmigo si yo escuchaba
por primera vez disparos cerca de mi pero en una situacion real de
violencia en la que la victima erayo, comparando con mi reaccién
en un contexto cuidado, seguro como es un poligono detiroy con
un Instructor capacitado y personas conocidas a mi alrededor?

Les cuento que a lo largo del curso, logré tanto con el
esfuerzo del Instructor y particularmente mio, darme cuenta que
la reaccion que estaba teniendo, era exagerada, y a racionalizar la
reaccion de sobresalto que tenia mi cuerpo con cada disparo, esta
fue disminuyendo al punto de desaparecer luego de una hora. De
modo que ese mismo dia pude redlizar mis primeros disparos.
Creo que esto es algo que vale la pena remarcarlo: € cambio en
mi reaccion selogré en sdlo una hora.

Ahorabien, ¢que me paso durante mi primer disparo?

Esto también vale la pena relatarlo, ya que por més que me
habia sucedido querer irme corriendo al oir disparos cerca de mi,
para cuando tuve que efectuar yo misma los disparos, realmente
tenia ganas de hacerlo, pero no imaginaba tampoco cud podia
[legar a ser mi reaccion.

Pues bien, con mucha emocion tome e arma (con un
Instructor a mi lado por supuesto, explicandome y preparado para
cualquiera sea mi reaccién). Accioné e gatillo y... del susto
inmediatamente después del disparo afloje mi mano como para
dejar caer e arma (en un acto inconciente). Por suerte mi reflgo
fue no soltar del todo € arma, de modo que no cay6 al piso.

Enseguida me ayudaron a que siga intentéandolo hasta que
ya no senti méas ese rechazo, ya que si yo renunciaba y me daba
por vencida, mi frustracion hubiese sido grande y a partir de ese
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momento hubiese sido alguien con mucho miedo a las armas, y
mi predisposicion a superarlo hubiese sido menor.

A modo de conclusion, creo que es muy importante que
quien cree que puede tener miedo o inseguridad antes las armas, o
nunca vio ni utilizdé alguna, se saque esa ansiedad, tomando un
Curso para perder ese miedo justamente, ganando conocimiento y
confianza en e tema. De esa manera, s algin dia estamos
expuestos a una situacién de violencia en la que existen armas de
fuego, que la presencia de las mismas no nos genere alin mayor
estrés y angustia en esa situacion desagradable y estresante.

Cuando sepan o reconozcan que tienen miedo sobre algo,
ya sean armas, o cualquier otra cosa o situacion, siempre lo mejor
es tratarlo, estudiar d tema, para de esa manera, darnos cuenta
gue muchas veces e miedo puede ser tan grande como €
desconocimiento que tenemos sobre ello, y en la medida que lo
vayamos conociendo seguramente la confianza se incrementara
reduciéndose el miedo alo desconocido.

Desde € punto de vista psicoldgico, siempre es mejor
afrontar € miedo o inseguridad que sentimos, hasta conocerlo,
investigarlo, y saber por qué reaccionamos como reaccionamos,
para de este modo poder corregir nuestras creencias, y ser capaces
de actuar de forma favorable en la situacion.

Eliana Petzoldt es Instructora Certificada SPAD ® Nivel 1 (Inicial)
desde Agosto 2009, siendo asimismo la Coordinadora dd Programa
SPAD ® Anti-violacion para mujeres Actualmente reside en la ciudad
de LaPlata, Provincia de Buenos Aires, Argentina. Eliana es Licenciada
en Administracion, teniendo experiencia en Gracie Jiu Jitsu, Luta Livre
(luchalibre brasilera) y manejo de armas de fuego.
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CAPITULO6
RECONOCIENDO A UN PSICOPATA

Por €l Instructor Cert. Eduardo L uraschi

Una de las formas de protegernos es conocer ala gente con
la que interactuamos, especialmente en forma més o menos
intima, porque existen personalidades que pueden afectar nuestra
vida de forma muy negativa y drastica, tal es € caso de los
psicopatas que son |os seres humanos mas pdigrosos que existen.

Si bien no todos los criminales son psicopatas ni todos los
psicOpatas son necesariamente criminales, gran parte de los
crimenes mas aberrantes suelen ser realizados por psicopatasy la
mayoria de los criminales si no sufren esta patologia, al menos
tienen rasgos o personalidades psicopaticas.

Los psicopatas no siempre hacen dafio fisico pero si
emocional. Pueden llegar a inflingir mucho sufrimiento a la gente
que quizas no es consciente que su jefe, su mujer o su marido es
un psicopata. Muchos estén integrados en la sociedad y no “es
fécil detectarlos’, y muchos son maltratadores de mujeres y de
ninos.

Los psicépatas no pueden empatizar ni - sentir
remordimientos, por eso interactlian con las demés personas como
s fuesen cualquier otro objeto, las utilizan para conseguir sus
fines, la satisfaccion de sus propios intereses. No necesariamente
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tienen que causar algin mal, pero si hacen algo en beneficio de
alguien o de alguna causa aparentemente altruista es solo por
€goismo, parasu unico y exclusivo beneficio.

La falta de remordimientos radica en la “ cosificacion” que
hace € psicdpata del otro, es decir que € quitarle a otro los
atributos de persona para valorarlo como cosa, es uno de los
pilares de la estructura psicopética.

L os psicOpatas tienden a crear codigos propios de conducta,
por lo cual solo sienten culpa a infringir sus propios reglamentos
y no los codigos comunes. Sin embargo, estas personas si tienen
nociones sobre 10s usos sociales, por 1o que su comportamiento es
adaptativo y pasainadvertido parala gran mayoria.

Ademés, |os psicdpatas tienen como caracteristica el poseer
necesidades especiales y formas atipicas de satisfacerlas, que en
general implican cierta “ritualizacién” y que a veces son
peligrosas paralos demés.

El doctor Robert Hare investigador sobre psicologia
criminal, comenta la dificultad de definir 1o que significa“ser un
psicopata’. El hace un simil: “es como preguntar cuénta gente
padece hipertensién arterial”, claro que esto dependera de donde
sites € umbral. En términos de investigacién en Norteamérica se
define a un psicépata como alguien que puntla treinta sobre
cuarenta en una escala de cuarenta puntos que é creg, llamada
Psychopathy Checklist Revised (PCL-R). Una persona "normal”
puntuaria en esta escala de cero a uno.

Para Hare los criterios que definen a la personalidad
psicopatica pueden evaluarse mediante una lista de veinte
caracteristicas denominadas Psychopathy Checklist (PCL). Estas
descripciones tuvieron como base € trabajo del investigador
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Hervey Cleckley para definir la psicopatia a través de una serie de
sintomas interpersonales, afectivos y conductuales. Los sintomas
que exhiben | os psicopatas son, segin Hare:

- Gran capacidad verbal y un encanto superficial

- Autoestima exagerada

- Constante necesidad de obtener estimulos y tendencia al
aburrimiento

- Tendencia a mentir de forma patol6gica

- Comportamiento malicioso y manipulador

- Falta de culpa o de cualquier tipo de remordimiento

- Afectividad frivola, con una respuesta emocional
superficial

- Falta de empatia, crueldad e insensibilidad

- Edtilo de vida parasitario

- Falta de control sobre la conducta

- Vida sexual promiscua

- Historial de problemas de conducta desde la nifiez

- Falta de metasrealistas a largo plazo

- Actitud impulsiva

- Comportamiento irresponsable

- Incapacidad patologica para aceptar responsabilidad
sobre sus propios actos

- Historial de muchos matrimonios de corta duracion

- Tendencia hacia la delincuencia juvenil

- Revocacion de lalibertad condicional

- Versatilidad para la accion criminal
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Las caracteristicas enlistadas nos pueden servir para
delatar personalidades psicopéticas y asi evitar ser potenciales
victimas, porque muchas conductas suelen darse en forma notoria
en € trato diario con otras personas, y aungue no Sseamaos
psiquiatras es posible llegar a detectar algunas de ellas.

Asi podemos no conocer si alguien tiene una vida sexual
promiscua o si ha tenido problemas en la nifiez, pero hay otras
acciones que pueden fécilmente llamarnos la atencion, por
giemplo: e mentir no siempre es sencillo y alalarga las mentiras
son descubiertas; incluso muchas veces @ pasado oculto de una
persona (que estuvo en prision, supongamos) sale a la luz. En
estos casos @ psicOpata invierte los papeles y te hace sentir
culpable por tu acusacion o tu descubrimiento.

Cuando una persona nos envuelve con su conversacion
(algunos son maestros de la retérica) podemos llegar a darnos
cuenta de una caracteristica tipica de esta patologia: que gran
parte de lo que dicen no tiene contenido, es un hermoso discurso
pero vacio, que sin embargo saben utilizar porque son
inteligentes.

Cuando una persona trata de manipularnos, también
debemos prestar atencion. Quiza no es tan facil darnos cuenta de
esta actitud porque en general e psicopata sabe qué cosas decir
para que uno se sienta bien y confie en elos, y qué decir para
bajar nuestra autoestima y poder mangjarnos. La seduccion es la
base que permite € acto psicopatico y se produce mediante una
transferencia bidireccional donde la propuesta del psicopata
encuentra eco en las apetencias del otro, dado que una
caracteristica fundamental de esta personalidad patoldgica es la
habilidad para captar las necesidades del otro.
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Este mecanismo se articula cuando € psicopata convence
al otro de que d le es infinitamente necesario para suplir
necesidades irracional es que éste no puede detallar.

Por supuesto que no porque detectemos en una persona,
alguna de estas caracteristicas, vamos a deducir que es un
psicopata (ya vimos que la puntuacion en la lista propuesta por
Hare debe ser de treinta sobre cuarenta), pero nos sirve para estar
alertasy observar € conjunto habitual de su comportamiento.

El cerebro de los psicopatas es bioldgicamente diferente al
de otras personas, seglin explica un estudio Ilevado a cabo por €
Instituto de Psiquiatria del Kings College de Londres. Muestran
menos actividad en areas del cerebro relacionadas con la
evaluacion de las emociones vinculadas a las expresiones faciales,
sefiala el estudio publicado en d British Journal of Psychiatry.

Entonces € origen de esta patologia parece ser
principalmente genético (a partir de los tres afios ya aparecen
ciertas manifestaciones), pero también se cree que € entorno tiene
cierta influencia para € desarrollo de la enfermedad. Es muy
dificil probarlo. Tal vez, hay personas predispuestas
genéticamente a esta enfermedad pero que a haber crecido en un
medio ambiente que los ha contenido nunca han llegado a
profundizar su personalidad psicopatica.

En lavida criminal de nuestro pais—y por supuesto también
en € resto del mundo- ha habido muchos casos de delincuentes
con esta patologia, por g emplo: Robledo Puch, conocido como el
Angel Rubio, asesino convicto. Y un caso relativamente reciente
que aparecié en todos los medios por la atrocidad de sus delitos
fue @ de Armando Lucero "l chacal de Mendoza" quien abuso
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durante veinte afios de su hija, con la cua tuvo siete hijos
mientras la misma permanecia encerrada en un sétano.

Se estima que una de cada cien personas son psicopatas
entonces jes probable que alguna vez en la vida nos topemos con
alguno! Si sospechamos que una persona tiene esta patologia lo
mejor es agarnos ya que no tiene cura (ninguna terapia
psicoldgica ni farmacolgica ha demostrado ser eficiente) y son
extremadamente peligrosas.

Eduardo Luraschi es Ingructor Certificado SPAD ® desde Mayo 2008 y
actual mente posee la categoria de Ingructor Certificado SPAD ® Nivel
2 (Intermedio). Eduardo reside en la localidad de Vicente LOpez,
Provincia de Buenos Aires, Argentina. Es Ingructor de Musculacion,
Entrenador de Alto Rendimiento, Instructor de Fisico-culturismo,
preparador fisico de boxeadores, llegando a ser subcampedn Argentino
de levantamiento de potencia (2003). En artes marcides, también es
cinturén negro 1° Dan de Taekwon-Do (I TF).
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CAPITULO 7

PERRO GUARDIAN,
(MASCOTA-ARMA O ARMA-MASCOTA?

Por €l Instructor Cert. Matias Siri

En nuestra institucién, cuando de armas de fuego se trata,
hacemos mucho hincapié en que si una persona esta pensando en
comprar un arma, deberia también pensar en realizar un curso de
tiro y manejo bésico de armas de fuego. En el caso de |os perros,
pensamoas todo 1o contrario, nuestro perro debe ser una mascota, y
no un arma, de hecho debemos amar a nuestro perro, ya que es un
Ser vivientey no un arma

Por ende, si amamos a los animales y somos consientes de
que serd nuestra mascota y no un arma, entonces debemos
aprovechar esta oportunidad y saber que nuestra mascota sera
capaz de detectar peligro mucho antes que nosotros, podra
escuchar sonidos extrafnios, y 10 que no es poco, es un e emento
muy persuasivo para los delincuentes, ya que un perro que ladra,
€S un perro que avisa. De hecho, un delincuente es persuadido no
por la agresividad de un perro, sino por la capacidad de alerta que
tienen estos animales.

Los perros tienen un oido muchisimo més sensible que el
de las personas, tienen una capacidad de memoria y una
percepcién mucho mas amplia, y por ende, nuestra mascota es
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capaz de reconocer y diferenciar todos los ruidos que pertenecen
0 no a nuestro hogar, y por supuesto, mas que nadie sabra cuando
algo raro esta sucediendo o estara por suceder.

Nuestro perro es nuestra mascota, son animales, actlan por
instinto. Vinieron a mundo ladrando, y ladrando deberian partir,
€s por eso que recomiendo enormemente, dejar que nuestra
mascota siga siendo un perro. Si quiere ladrar que ladre, si 1o hace
es por algo, no es para molestar; muchas veces |o hace sélo para
comunicarse con sus pares, por aegria o por e simple hecho de
seguir siendo un animal, por ende, y perddn por la insistencia, si
estd pensando en comprar un perro, hégalo, pero a conciencia,
sabiendo que es una mascota, un animal doméstico. Y por
sobretodo aprovechemos esta oportunidad. Nuestro perro nos
cuidard como nadie, dara su vida por nosotros, y es por eso que
debemos preservar la vida de €, digiendo un hogar adecuado
para é, alimentandolo, cuidandolo y améndolo como a cualquier
miembro de nuestra “familia’. Un perro solo necesita agua,
comiday calor humano.

¢Qué hacer cuando escuchamos r uidos extr afios?

Tal como se explicd, € perro conoce “de memoria”’ todos
los ruidos y sonidos de nuestro hogar, por ende, 10s perros son
capaces de anticipar visitas, tienen un poder de atencion
sumamente superior al nuestro y si nosotros escuchamos algo raro
y nuestra mascota no se altera, deberiamos dar por hecho de que
todo estd en calma.

Por e contrario, deberiamos prestar atenciéon cada vez que
nuestra mascota esta “alterada’. Nosotros como duefios y amigos
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del perro debemos conocer sus estados de &nimo, su personalidad,
y por ende, entender qué es lo que nos esta transmitiendo nuestra
mascota.

Mitosy realidades de un perro guardian

Primero que nada, debemos saber que un perro guardian no
€s perro que ataca y/o muerde a todo lo que queramos, sino aquél
gue ladra cada vez que escucha/detecta a alguien trepando por los
techos 0 acercandose demasiado a tu hogar, 0 aquél que ladra a
sospechosos que se acerquen demasiado a nosotros, o a aquellos
que tienen actitud sospechosa. O sea que, un buen perro guardian
es aquél que ladra cuando detecta un peligro hacia nosotros.

¢Como elegir a un perro guardian?

Sin hablar de raza ni color, hay perros més guardianes que
otros, pero en realidad las mas guardianes son las perras, ya que
en su naturaleza lo primero es “cuidar & nido”. En cuanto al perro
macho, por mas que sea un “perro territorial”, al encontrarse otro
macho en la casa (y hablamos de un hombre), € perro tratard de
marcar territorio como macho alfa. Por ende, si 1o que buscamos
€s un perro guardian, mi recomendacion es un perro hembra, por
su instinto natural.

¢Cudl es e truco paraentrenar aun perro guardian?

El Unico truco es dear que nuestro perro sea perro, Si
quiere ladrar que ladre, es la Unica verdad, pero a veces, nuestra
morada no permite un perro ladrando a toda hora 'y todo lugar, por
lo que es aconsgjable entrenar a nuestro perro de una forma
adecuada. La mejor y més répida, es acompafiar al perro cada vez
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que ladre, bien pegado, de su lado, y s tal como se explico, el
ladrido de nuestra mascota detectd un pdigro, debemos
premiarlo, con mimos, caricias, fiesta, golosinas para perro, pero
sobretodo fiesta. Nuestra mascota esta “ constantemente esperando
nuestra aprobacion” y un buen festgjo es lo que més incentivara a
nuestra mascota. Cada vez que nuestro perro ladre y detecte
peligro, debemos festgjar con @ como si fuese lo mejor del
mundo.

Ahora, cuando €@ perro ladra por ladrar, dejamos de
acompafiarlo, y nada mas. No hace falta castigo, € castigo ya lo
estamos aplicando al no premiar.

Dogo Argentino/Rottweiler ¢Perro asesino?

No, definitivamente no, un perro es como se lo ensefia y
educa. Si nuestro perito salchicha, veterinariamente llamado
Dachshun, es mal alimentado, no se lo cria con amor, y es
entrenado solo para morder, nuestro salchichita sera un perro
asesino, pero con dificultades, ya que a ser tan chiquito no tiene
la fuerza ni los recursos para matar a una persona, pero sera
asesino de todo lo que tenga a su acance. Es por eso que si
nuestro Dogo Argentino y/o Rottweiler es bien alimentado y fue
criado con amor, serd € meor perro que hayamos conocido.
Recuerden, no hay perros peligrosos, sino duefios cavernarios.

Un delincuente en mi hogar, ¢qué hago con mi
mascota?

No olvidar que nuestra mascota es parte de nuestra familia,
y por ende, debemos preservar su vida. Entonces, si ya estamos
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en la peor situacion, debemos “guardar a perro”. No olvidar, una
vez d ddincuente adentro, |o primero que debemos transmitirle al
malviviente seria decir/dialogar: “Por favor, d§ame guardar al
perro”. Debemos ser consientes, y saber que a partir de este
momento, nuestra familia corre peligro, y exponer a nuestro perro
a delincuente es degjar que nuestra mascota corra peligro, y como
miembro de nuestra familia debemos preservar su vida

¢Quéesun perro de“seguridad” ?

Sele llama perro de seguridad o perro de ataque a aquellos
gue son entrenados y educados pura y exclusivamente para e
atague. Son perros empleados por las fuerzas armadas y de
seguridad y servicios privados de proteccion de individuos. No es
recomendable, bajo ningln punto de vista, adquirir uno de estos
perros para € habitat doméstico, ya que por lo general, estos
perros identifican a todo ser humano como a un “enemigo’.
Insisto, un perro es una mascota, no es un arma.

Resumen

Nuestro perro es nuestra mascota, es parte de nuestra
familia, debemos alimentarlo, cuidarlo y amarlo como a uno mas.
Escuché por ahi que € verdadero amor es de los perros, darén su
vida por nosotros, sin dudarlo un segundo y merecen el mayor de
nuestro respeto. Y si estamos interesados en adquirir un arma, lo
recomendable es comprar un arma de fuego junto con un curso de
tiro y manegjo bésico.
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Un pero ademés de ser una buena compafiia, es un
elemento muy persuasivo ante delincuentes, debe estar bien
alimentado y recibir calor humano.

Matias Siri es Instructor Certificado SPAD ® Nivel 1 (Inicial) desde
Julio 2008. Actuamentereside en la ciudad de Buenos Aires, Argentina
Matias combina su profesion tecnoldgica, con la ensefiaza de la defensa
persona y e dictado de clases de Sipaki-Do, siendo actuamente
cinturén negro 1° Dan de este arte, y habiendo incursionado también en
otros como Karate-Do, Chaiu Do Kwan y Muay Thai.
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CAPITULO 8

SEGURIDAD EN INTERSECCIONES
Y SEMAFOROS

Por €l Instructor Cert. Paul Thomsen

Diariamente somos vulnerables a sufrir uno de los tantos
delitos cometidos en las esquinas e intersecciones viales de las
principales ciudades en Sudamérica. Es por elo que dedicaremos
este capitulo a analizar este tipo de “costumbre’ o habito
delictivo. Principalmente podriamos dividir los incidentes en dos
categorias:

a.  Arrebatos, secuestrosy rapifias

b. Peeascalgeras, insultosy agresiones menores.

Iniciando nuestro andlisis con la primera categoria,
podriamos decir que es en las intersecciones, seméforos, cruces
ferroviarios o cualquier otro tipo de escenario donde nosotros
debamos reducir y hasta detener por completo la marcha de
nuestro vehiculo, en donde somos mas proclives a ser parte de la
creciente estadistica de victimas de delitos en la via publica.

Para aprender a activar un mecanismo de autodefensa, es
imperativo el entender a nuestros agresores, y por sobre todo, €
comprender e “por qué’ escogid dicho lugar para arremeter
contra nuestros bienes o peor auin, contra nuestra persona.
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Mientras conducimos nuestros vehiculos 0 estamos como
acompafiantes de otros, debemos entender que existen situaciones
de mayor o menor riesgo, siendo las mas riesgosas |os instantes
enlos que d vehiculo circula a baja velocidad o esta detenido.

Es aqui donde los delincuentes tienden a atacar, ya que
cuentan con multiples ventgjas técticas, tales como:

-Eleccion del lugar y momento

-Imposibilidad de la victima para escapar facilmente

-Facilidad de huir tras el ataque

-Factor sorpresa entre otros.

Para disuadir su intencion de rapifia, debemos evitar ser
vistos como presa facil o redituable, logrando asi que é o los
delincuentes elijan a otra victima potencial.

Simples acciones pueden favorecernos, tales como:

Anticipar las lucesy €l transito: consiste en disminuir la
marcha en caso de acercarnos a una esquina con alto transito o
con semaforo en rojo, de forma tal de que a llegar a cruce
podamos retomar la marcha, evitando asi € estar detenidos, y por
ende, vulnerables a un ataque.

Esconder pertenencias: objetos de valor taes como
ceulares, hilleteras, carteras, objetos eectrénicos o de cualquier
tipo que puedan captar la atencién de los delincuentes.

Leer sefiales de advertencia: en ocasiones podemos ser
“marcados’ en un seméforo con un chicle o una sefidl de un
seméforo a otro, indicando dénde se encuentran nuestros objetos
de valor (algunas sefidles se efectian mediante € uso de
escobillas limpiavidrios al ser levantadas en €l aire).
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Mantener los cristalesy puertas cerradas. de esta forma
evitamos o disminuimos e contacto directo con quiénes quieran
indagarnos sobre nuestros bienes o capacidad de respuesta ante un
conflicto.

Estar atentos: aunque suene ldgico, muchas veces
podemos estar con la “guardid’ baja por motivos tales como €l
trabajo, problemas domésticos, €etc., y es por dlo que debemos
recordar que es ahi cuando € delincuente aprovecha nuestra
distraccion.

Mantener distancia con el vehiculo de enfrente: la
misma nos ofrece una brecha de seguridad que disuade a la
mayoria de delincuentes, haciéndoles entender que estamos
atentos y que tenemos un plan de accion.

Elegir el lugar: de ser posible escoger un lugar para
detenernos que tenga facilidad de escape, ya sea una subida de
autos o un corddn bajo, que nos permita tomar una accién evasiva
de ser necesario.

Trabar la puerta con otro vehiculo: podemos optar por
cubrir una de las caras ddl auto contra otro vehiculo, al estacionar
pegados a mismo. Esto nos otorga a menos la certeza que de
ocurrir un ataque, € mismo se producira de lado del
acompafante, permitiéndonos concentrarnos solo en un lado en
lugar de estar atentos atodo d entorno.

Conocer €l entorno: légicamente debemos graduar y
adaptar dichas atenciones y acciones a lugar en € que nos
encontramos, evitando asi malgastar tiempo en zonas de baja taza
delictiva permitiéndonos mayor concentracion en areas donde si
amerite estar concentrados.
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Para cerrar la idea, y centrandonos sobre € punto “B”,
podemos afirmar que tras un incidente menor (roces entre coches,
discrepancias, errores conductivos, etc.) que pueda alterar a un
tercero, es en las esquinas donde se concentran |os ataques de este
tipo.

Esto se debe a que los vehicul os deben detener la marcha, y
en donde un violento puede aprovechar para bloquear con su
vehiculo la posibilidad de escape de la victima.

En caso de ser blanco de insultos, sobre todo cuando el
atacante se encuentra detenido a nuestro lado, debemos evitar la
confrontacion directa, otorgandole la razén (aunque en € fondo
no lo sintamos real) por medio de gestos u disculpas, logrando asi
que € individuo sienta que “nos venci¢”, y que su postura fue la
que salié vencedora.

Paul Thomsen es Ingtructor Certificado SPAD ® Nivel 1 (Inicial) desde
Septiembre 2006. Actualmente reside en la ciudad de Montevideo,
Uruguay. Paul es director de una empresa que comercializa equipos de
seguridad y defensa, posee experiencia en diversas artes marcides y es
instructor de mango defensivo y fisica conductiva.
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CAPITULO9

ESTRATEGIASVERBALESAL EDUCAR
AL NINO SOBRE SU PROPIA SEGURIDAD

Por la Instructora Cert. Maria Gisella Gamez

Los mitos, los supuestos y los modelos mentales erréneos
estén en laraiz misma de los errores u omisiones, en los bloqueos
y la negacion, en tanto impedimentos para la efectiva proteccion
y, en definitiva, para € bienestar personal y las relaciones entre
las personas. Y éstos se transmiten culturalmente; a veces no se
trata de creencias o distorsiones cognitivas individuales sino que
tienen un trasfondo cultural y familiar que se nos transmite desde
pequefios.

De manera sintéica, los nifios aprenden de dos maneras
fundamentales: la primera es por imitacion, es decir “con el
gemplo’, y la segunda es por la palabra

De estas dos maneras de aprender, a tener muy en cuenta a
la hora de revisar los conceptos y estrategias vitales para nuestra
proteccion, nos referiremos brevemente a las férmulas verbales
automaticas, por gemplo: “mi mama siempre me decia... y por
es0 yo le ensefio a mi hijo...”, como disparador para encontrar,
entrenar e incorporar estrategias verbales para la propia
seguridad.
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El aprendizaje del adulto en este sentido, comienza a partir
de una revision de lo que creemos saber en relacion ala violencia
y a nuestras capacidades y limitaciones para protegernos. En €
caso de los nifios, quienes aprenden SPAD ® con sus padres, se
debe revisar y reencaminar la comunicacion de los padres y los
chicos, porque “encriptados’ en las frases muchas veces
mecénicas que repiten los padres a sus hijos, estan ocultos sus
miedos y debilidades, sus creencias, sus mitos heredados y sus
model os mentales.

Los chicos son muy ductiles para aprender pero debemos
tener presente que ellos comprenden literalmente lo que los
adultos les comunicamos. Ellos aprenden de modo directo, y
detectan instantdneamente las contradicciones entre o que
decimos y lo que hacemos. Como ejemplo de las creencias y
hébitos que los padres solemos inculcar a nuestros hijos "por su
bien", mencionaré dos a modo de gjemplo:

1- “ No hables con desconocidos.”
2- “ Abrigate que hace frio / no dejes comida en € plato.”

¢Cudl es el mensaje inconveniente que se esconde en
estos buenos consegjos que todos hemos dado o recibido alguna
vez?

1- Cuando digo "No hables con desconocidos’, estoy
transmitiendo una generalizacion que no se gjusta a la realidad,
porque cuando lleguen a casa los tios de Rosario, que é jamés
vio en su vida, y son perfectos desconocidos, € nifio se vera
instado no solo a hablarles sino también a darles besos, y efectuar
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ain otros rituales de cortesia. Por otro lado, la prohibicion de
hablar con otras personas llamadas “desconocidos’ esta sdlada
por nuestro miedo que se contagia inevitablemente, y le induce a
creer que todos los desconocidos deben ser, por lo menos, malas
personas.

Para aclarar este punto, podemos explicar que si se
extravian en la calle deberdn acudir justamente a algin
desconocido para conseguir ayuda, en cuyo caso recomendaremos
gue dijan ellos mismos alguien que les inspire confianza, y NO
acepten ayuda de cualquiera que selas ofrezca.

Si preguntamos a un nifio si €@ mismo es un desconocido,
dirA que no. Si proseguimos haciéndole reflexionar y le
preguntamos ¢hay personas que no te conocen?, dird que si,
entonces comprendera que todos somos desconocidos para otras
personas y que lo que debe hacer para estar y actuar seguro, es
mantenerse algjado y no acercarse alas personas desconocidas, no
separarse ddl adulto que lo cuida, preguntarle o pedirle permiso,
etc. seguin la situacion, cuando se trata de personas desconoci das.

Ni siquiera es necesario entrar en detalle de por qué puede
ser peligroso y mucho menos asustarlo explicandole qué le puede
pasar. En efecto, cuando |le ensefiamos a mirar antes de cruzar la
cale, ¢es acaso necesario explicarle o hacerle ver qué le pasa al
cuerpo cuando recibe € impacto de un automovil?

2. En d caso de "Abrigate’ o “termina tu comida’ e
mensaje oculto es que @ mismo no puede confiar en lo que siente
su cuerpo, no puede estar seguro sobre si hace frio o no, si tiene
hambre o esta satisfecho, y debe remitirse a adulto para que € se
lo diga. Esta clase de 6rdenes son contrarias a la formacion de los
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nifios dado que como sostiene F. Kofman, “ invalidan la emocion
del nifio y ademés lo hacen dudar de su percepcion interna. Esa
duda es la base de toda pérdida de poder personal, porque
implica € riesgo de subordinar € criterio propio a las personas
externas’ !

Debemos educarlos en la asertividad: € nifio sabe, siente
y/o intuye si algo no le gusta, lo asusta, lo lastima o |o hace sentir
incomodo y debemos alentarlo a que lo exprese asertivamente, y
obviamente, respetar su cuerpo, sensaciones y sentimientos.

Como afirma l.van der Zande “ Podemos preparar a los
nifios a protegerse a si mismos del abuso sexual ensefiandoles a
poner limites a comportamientos no deseados, incluyendo
contacto fisico y emocional. Los nifios necesitan nuestro apoyo
para poner limites a otras personas, especialmente las personas
gue ellos aman y admiran, comenzando por sus propios padres,
ademés de familiares, maestros, amigos y otros nifios.” > Es una
buena préctica preguntar a los nifios pequefios u ofrecerles ayuda,
en vez de ordenar: ¢Tienes frio? ¢Quieres un buzo? ¢Ya estas
satisfecho?

La prevencion y la proteccion frente alaviolencia, consiste
en aprender qué hacer y qué decir en determinadas situaciones de
peligro. Como adultos podemos ayudar a los nifios
preguntandoles: “ ¢que harias si... que dirias si...? Podemos
acompafiarlos a encontrar respuestas que constituyan verdaderas
estrategias verbales eficaces para la proteccion y la seguridad, e
indagar las formulas automaticas que dan lugar a las

! “Metamanagement Tomo 3 Reconoci miento de las emociones“ Fredy Kofman 2003
24| agufa de Kidpower™ para padresy maestros. C6mo ensefiar habilidades de
autoproteccién y confianzaanifiosy jévenes’. Irene van der Zande 2008
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correspondientes respuestas autométicas tales como "porque mi
mama no me dgja" o “ porque no puedo” .

Al igual que en la defensa fisica, las estrategias verbales
més efectivas son aquellas que dan en € blanco con claridad y
contundencia. Con este fin, se recomendardy se entrenard @ usar
una voz firme y con buen volumen, frases cortas, claras y
concisas.

Maria Gisella Gamez es Ingructora Certificada SPAD ® Nivel 1
(Inicial) desde Mayo 2010, siendo asmismo la Coordinadora del
Programa SPAD ® Kids para nifios hasta 12 afios. Actuamente reside
en la ciudad de Cdrdoba, Provincia de Cordoba, Argentina. Gisella ha
incursionado en varios métodos, artes marciales y deportes de combate
como € Sisema ASST (Adrenal Stress Scenario Training) con
Meredith Gold y Mike Belzer, Jiu Jistu, Judo, MMA, Full Contact,
Mango de Armas de Fuego, Balistica, y en su vida profesional se
desempefia como traductora publica deinglés e italiano.
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CAPITULO 10
NUESTROS GESTOSFRENTE AL AGRESOR

Por €l Instructor Cert. Pablo Gaobbi

Movimientos bruscos, devolucion de empujones, gestos y
ademanes desafiantes, resistencia a soltar nuestras pertenencias y
una apariencia riesgosa para € agresor son algunas de las
acciones que pueden costarme, como minimo una golpiza, y
habitualmente, la vida.

Y a hemos hablado en otras notas sobre evitar la C.E.N.A.:
comodidad, ego , negacién y la propension a arriesgarse, con lo
cual solo la nombraré sin entrar en la explicacion sobre este
concepto clave de SPAD ®, asi que invito a quienes deseen
profundizar en eso, que tomen algin seminario o curso regular,
como asi también adquirieran material del SPAD ®, ya sean
publicaciones o videos, como asi también se subscriban en
nuestra Pagina Web para recibir los newsletters con las
actualizaciones y seminarios permanentes.

Les contaré una anécdota que nos permitira comprender la
importancia del lenguaje de los gestos. En ocasion de un vigje de
placer a extranjero con mis 2 hijas de 18 y 14 afios, estdbamos de
madrugada en unos de los salones del Hotel tomando ago,
cuando nos encontramos en medio de una batalla campal entre un
grupo de jévenes Rusos, contra otro grupo igual pero menos
numeroso de jovenes Alemanes.
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Luego de lastimarse salvgjemente y dejar los salones
totalmente salpicados en sangre por los golpes con copas y
botellas, y en un estado totalmente alcoholizados (y mis hijasy yo
sin poder escapar del lugar ya que por un error de prevencion
quedamos |gjos de la puerta de escape), me decidi por comenzar a
interactuar con estos jévenes Rusos que luego de la brutal paliza
propinada a los alemanes, se disponian a seguir con € resto de los
turistas que se encontraban en lugar.

De més esta decir que mi Ruso no es muy bueno, con lo
que sblo podia hacerme entender por gestos y sonidos. El secreto
para que me perdonaran la golpiza fue convencerlos mediante
gestos que yo no queria problemas, que no representaba una
amenaza para €los, que no erarival para su entretenimiento y que
s0lo deseaba concluir € trago con mis hijas parairme a descansar
y disfrutar luego de la playay del lugar.

Si bien siempre |o supe, ese dia tuve una prueba real de la
importancia de los gestos en la interaccion. Por eso recomiendo
siempre entrenar estos gestos con e compariero de entrenamiento,
por gemplo: en vez de llevarnos la mano a la cintura
bruscamente, 10 que podria parecer que sacaremos un arma, avisar
al agresor que queremos darle algo que esta en nuestro bolsillo y
que podria tomarlo €l o avisarle que o sacaremos nosotros y de
dénde lo haremos, para que este no se asuste y nos lastime. Este
gjemplo es uno de los tantos que podemos entrenar y hay tantas
posibilidades de simulacro como ideas se hos ocurran.

Existen ciertas recomendaciones sobre € lenguaje corporal
que pueden ser de gran utilidad en € proceso de interaccion con
otras personas, ya sea en una situacion de violencia, como en
nuestra forma de relacionarnos en € cotidiano:
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a En € primer contacto es conveniente tener una actitud
corporal de apertura. Dado que esta es la primera sefid, es
importante estar consciente de como se encuentra d cuerpo. Una
forma de apertura inmediata es apuntar d pecho hacia € de la
persona a quien se esta conociendo o se tiene interés en abordar
(Ilamada actitud de corazon a corazon).

En segundo lugar viene € contacto visual. Es importante
ser e primero en ofrecerlo con una mirada directa a los ojos
(contacto real), e primero en sonreir. Asi se ganala atencion de la
persona.

El saludo verbal es € siguiente paso; debe ser segun la
formalidad en que se encuentre (hola, buenas tardes) y también
dependeré de los modismos locales.

Para finalizar € primer acercamiento es necesario
presentarse; a continuacion viene la sincronizacion con el
lenguaje corporal del interlocutor, que es € Ultimo paso para
propiciar una conexion inmediata.

b. Evite parpadear constantemente, puesto que denota
vacilacion e inseguridad.

¢. En todo momento trate de que su mirada sea directa y
establezca contacto visual con sus interlocutores, eso revela
sinceridad y decision.

d. No se muerda los labios ni se los humedezca con la
lengua pues son sefidles de timidez, inseguridad, titubeo e
indecision.
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e. Mantenga la boca siempre cerrada y ambos |abios unidos
mientras escucha a su interlocutor. Esto muestra calma y
seguridad en si mismo. La boca abierta y la mandibula caida
sugieren nerviosismo, prisa, asombro y sorpresa.

f. Mantenga siempre una posicion apropiada y evite los
movimientos constantes y abruptos; éstos denotan intranquilidad,
nerviosismo, temor y falta de control.

g. Manténgase atento pero impasible mientras otros le
hablan. Evite hacer movimientos con su cuerpo ante una frase que
le provoque sorpresa o con la que no esté de acuerdo. Haga saber
su limite en d momento oportuno, no antes.

h. Controle e movimiento de sus manos y manténgalas
visibles.

Diversos gestos y su posible interpretacion en nuestro
diaadia:

Mujeres

Jugar con € pelo (Coqueteo)

Jugar con un collar o cadena (Coqueteo)

Jugar con € arete o tocarse € |6bulo (Coqueteo)
Balancear la caderay torax (Coqueteo)

Poner la mano en la cadera (Coqueteo)

Cruzar las piernas (Defensa)
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Colocar € tobillo en larodilla contraria (Independencia)
Hombres

Acomodarse |la corbata (Coqueteo)

Subirse los calcetines (Coqueteo)

Tocarse e |6bulo (Coqueteo)

Acomodarse €l cinturén (Desplante de virilidad)

Ambos

Jugar con € botén (camisa o blusa) (Coqueteo)

Sostener la mirada (Interés o curiosidad insistente)

Mostrar las palmas de manos (Solicitud de confianza)

Taparse la boca al hablar (Inseguridad en lo que se esta4
diciendo o se esta mintiendo)

Manos en la cintura (Reto o desafio)

Ojos hacia arriba'y a la derecha (Imaginacion)

Ojos hacia abajo y alaizquierda (Hurgar recuerdos)

Evasion de la mirada al hablar (No querer mostrar
sentimientos o estar mintiendo)

Apretén fuerte de manos (Querer mostrar dominio)

Apretén débil de manos (Inseguridad o miedo)

Rigidez en € cuerpo (Rigidez en la personalidad o
dificultad para mostrar emaociones)

Hombros echados hacia adelante (Peso emocional)

Ladear la cabeza al escuchar (Atencion)

Brazos en barrera (Calma o reserva)

Delante ddl cuerpo (Calma o reserva)
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En la espalda (Miedo o inseguridad)

Balanceo frente a un grupo (Ansiedad o inseguridad)

Cejas alzadas (Arrogancia o incredulidad)

Gestos amplios con los brazos (Seguridad en si mismo o
generosidad)

Desplazamiento de la cabeza hacia adelante (Agresion)

Es todo por ahora. Un gran saludo y espero que puedan
entrenar todos estos gestos y muchos mas, y que les sirvan en
todos |os &mbitos de su vida. Hasta la proxima.

Pablo Gobbi es Instructor Certificado SPAD ® desde Diciembre 2008 y
actual mente posee la categoria de Ingructor Certificado SPAD ® Nivel
2 (Intermedio), siendo asimismo & Coordinador del Programa SPAD ®
Teens para adolescentes de 13 a 17 afios. Actualmente reside en la
localidad de Vicente Ldpez, Provincia de Buenos Aires, Argentina
Pablo es empresario, fue triatleta de alto rendimiento (Finisher Ironman)
eincursiond en Luta Livre, Vae Tudo, Muay Thai, Krav Maga, Yudo y
Kung Fu Shaolin Nortefio.
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CAPITULO 11
REALIDADESDEL COMBATE ARMADO URBANO

Por €l Instructor Cert. José Ledn

Este articulo esta orientado a brindar a todos nuestros
lectores, una perspectiva real sobre las redlidades del combate
armado urbano, y a partir de este punto, brindar agunas
sugerencias que les permitan evaluar correctamente € nivel de
eficacia de su entrenamiento defensivo con armas de fuego.

Para lograr comprender adecuadamente este tema,
debemos estudiar a fondo cuéles caracteristicas y condiciones se
presentan comUnmente durante € desarrollo de un combate con
armas de fuego. Estas realidades son:

1.- Estas situaciones presentan un Alto Nivel de Estrés'y
Tension, € cudl viene dado principalmente por la percepcion
cierta de poder salir de dicha situacion seriamente lesionado o
muerto.

2.- Serealizan disparos de ambas partes, de forma muy
rapiday que son gener almente g ecutados con unamanoy sin
latoma de miras. Deforma general podemos mencionar que esto
se debe a una reaccidén orientada a originar una respuesta
defensiva desesperada contra las amenazas, ya que en resumen el
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cerebro percibe como complgjo y tardio tomar e arma con dos
manos para emitir una respuesta al evento.

Desde otro punto de vista podemos estar acompariados
(hijos pequefios) o tener una mano inhabilitada (lesionada) lo que
por defecto produciria tener que defendernos con una mano.

Ademés de esto, debemos recordar que la mente humana
no puede tomar igual atencién al 100% sobre dos eventos al
mismo tiempo, entonces ante la aparicion de la amenaza, [0 mas
probable es que no le quitemos los ojos de encima hasta que
estemos resguardados o cubiertos, 0 € delincuente deje de
resultarnos amenazante.

El cerebro ante situaciones defensivas extremas o
desesperadas, puede tomar la accién de buscar las miras como
innecesarias, es decir, aunque practiques disparando usando las
miras lo mas comin es que ni las veas durante un enfrentamiento.

Sobre todo esto, se considera como un movimiento motor
fino el tomar las miras y estos movimientos son los primeros que
se pierden cuando estamos estresados.

3.- En los enfrentamientos urbanos desarrollados con armas
de fuego, las Distancias entre los ddlincuentes y las personas
honestas o policias No son Mayores a Cinco Metros.

Esto aumenta € estrés en la situacion ya que mientras mas
cerca se encuentre la amenaza de nosotros, mas desmesurada la
encontraremos, Yy a su vez tendremos menos tiempo para
reaccionar y armar un plan légico que aumente nuestras
probabilidades de sobrevivir.
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4.- Los delincuentes generalmente saben apreciar cuando
una persona esta méas descuidada o desprevenida. Por esta razon
este enfrentamiento se desarrolla en Condiciones No Aptas (final
de la jornada laboral cuando més cansado se estd o al inicio de la
mafiana cuando aln podemos estar algo somnolientos). Ademas
de esto, la victima pudiera encontrarse en Posiciones | nusuales
(accediendo a vehiculo o bajando de €, tomando un café
hablando por teléfono, etc.), condicién que sumada a la anterior
complica en gran medida la situacion.

5.- Poco espacio para moverse o espacios confinados.
Imaginemos que estando a pie, un delincuente se aparece y nos
pide nuestro teléfono celular, billeteray € reloj. Quizés ante esta
situacion una buena accion defensiva pudiera ser salir corriendo;
ahora tomemos en cuenta que estamos sentados en nuestro
vehiculo en medio de un congestionamiento y un delincuente se
presenta, nos toca la ventanilla y nos asalta. No tenemos que ser
adivinos para definir donde tenemos mayor probabilidad de huir o
defendernos. A pesar que podemos tener e entorno a nuestro
vehiculo controlado por los espejos retrovisores, sélo basta un
pequefio descuido para que un delincuente se nos cuele y nos
sorprenda. La cuestion es: para donde salgo corriendo o mejor
dicho como hago para salir corriendo.

6.- Situaciones inesperadas. Nadie espera ser asaltado
durante un festgjo, en & cine 0 en un restaurante, mas sin
embargo durante la redlizacién de estas actividades muchas
personas han sido victimizadas. Ciertamente esto ocurre
generalmente por fallas en la prevencion, pero... jcuan dificil
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debe ser asimilar que se esta inmerso en una sSituacion de
violencia cuando estamos sentados con nuestra pargja durante una
cena romantica o comentando la pelicula ala salida del cine!

7.- Cada vez es menos frecuente encontrar delincuentes que
accionen solos, sobre todo en los paises suramericanos. En
situaciones violentas de robo de articulos personales o vehiculos,
encontramos generalmente actuando de tres a cuatro delincuentes
dispuestos a nuestro arededor. jAhoral ¢(Cémo se ubican los
delincuentes para cercarnos? Bien... habitualmente uno nos
aborda, otro puede cubrir nuestra espalda y un tercero cuida los
alrededores para alertar con tiempo si algo sucede que los ponga
en peligro (presencia policial 0 ayuda a la victima). Esto mismo
pasa ante asaltos a residencias... un par de delincuentes entran y
otro queda en las afueras haciendo de vigilancia. Finalmente
podemos concluir que la probabilidad de tener que combatir
contra M Ultiples Enemigos es alta.

8.- Es comin encontrar Escenarios de Combate poblados
por Personas I nocentes, gjenas 0 no a hecho. El delincuente no
siente remordimientos al herir o matar personas inocentes, por o
gue a sentirse amenazado puede hacer uso indiscriminado de su
arma para lograr someter a una victima o lograr escapar. Para la
persona honesta este escenario pinta diferente.  Ambos
protagonistas de un incidente armado pueden redlizar disparos
indiscriminados producto del estrés del momento y como accion
defensiva. La diferencia esta en que para la persona honesta
resultaria fatal lesionar a personas inocentes ya que esto le podria
acarrear consecuencias psicoldgicasy legales terribles alas cuales
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no esta acostumbrado, y que para € delincuente son pan de cada
dia.

Luego de describir y analizar estas realidades del combate
cercano urbano, es l6gico pensar que nuestro sistema de
entrenamiento  debe contener técnicas Redles, Eficientes y
Consistentes de tiro defensivo que logren nuestra supervivencia
durante un combate armado, tomando en cuenta cada uno de estos
puntos caracteristicos.

Imaginese usted solo por un momento dentro de una
situacion como esta, bien sea en la calle o en su hogar y
determine si 10 que conoce como defensa con armas de fuego
pudiera degjarlo vivo, claro esta; tomando en cuenta que usted
haya determinado que la solucion a problema esté en la
utilizacion del arma de fuego como herramienta defensiva.

Entonces, ¢qué caracteristicas generales debe tener mi
método defensivo con ar mas de fuego?

Bien... debe contener procesos sencillos de seguir por la
mente humana, sus técnicas deben ser sencillas y poco
elaboradas, debe estar desarrollado a base de realidades
(situaciones que estadisticamente puedan suceder), y por Ultimo
las técnicas que brinde, deben estar daboradas a partir de las
conductas humanas primitivas ante situaciones de estrés.

Cuando usted se encuentre en € poligono detiro realizando
una practica defensiva o tomando un curso, recuerde por su
propio bien estas lineas y determine si 10 que esta practicando o
aprendiendo puede satisfacer sus necesidades de seguridad y la de
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sus seres queridos durante un evento real de enfrentamiento
armado.

Espero estas lineas sean de su provecho

José Ledn es Instructor Certificado SPAD ® desde Abril 2009 y
actual mente posee la categoria de Ingructor Certificado SPAD ® Nivel
2 (Intermedio), siendo asimismo & Coordinador del Programa SPAD ®
Armas de Fuego. Actualmente reside en la ciudad de Maracay,
Venezuela. José posee més de diez afios de experiencia comprobada en
materia de seguridad, proteccion e instruccion de tiro deportivo,
defensivo, policial y militar. Fue Campedn Nacional Absoluto en Tiro
Deportivo de la Division Produccién 2008 (IPSC, Venezuda), y en su
vida profesional se desempefia como Asesor de Seguridad, Instructor de
Tiro defensivo, deportivo y proteccion de personalidades.
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CAPITULO 12

EL ASPECTO PSICOLOGICO DE UN
ENFRENTAMIENTO ARMADO REAL

Por €l Instructor Cert. Fabian Balanda

En e capitulo 10 de la“ Actualizacién de Defensa Personal
2008” , habiamos quedado de acuerdo que si habia algo en comin
a momento de gjercer la violencia por parte de los delincuentes,
eralaforma de hacerlo.

En su momento habiamos separado las situaciones en tres
grupos como para hacer un andlisis con més detalle:

a) Sin armas (a mano desnuda).
b) Con armas blancas (punzo cortantes o de golpe).
c¢) Con armas de fuego (revélveres, pistolas, €c.).

En dicho capitulo, tocamos un poco lo que se refiere a la
violencia gercida “sin armas’. Hoy vamos a incurrir en lo que
respecta alaviolencia gercida “ con armas de fuego”.

Asi como en lo que serefiere ala defensa sin armas 0 mano
desnuda hay muchisimo para ver y lo que se escribié sirve como
introduccion, lo que se refiere a defensa con armas de fuego no es
la excepcion. Para empezar a hablar de este tema podemos
mencionar las armas propiamente dichas, sus municiones, s
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estamos preparados para mangjarlas y en € peor de los casos
llegar a usarlas sabiendo que esto puede provocar la muerte de
una persona (la del atacante en € caso de defendernos de un
delincuente), y teniendo en cuenta todo lo que este hecho puede
causar (juicios, sindrome post traumético, cargo de conciencia,
arrepentimiento, posibles venganzas o revanchas, etc.), sobre la
seguridad para mangjar un arma de fuego, sobre la presion
psicolégica de estar en un enfrentamiento armado real y muchos
otros factores.

En este capitulo, me introduciré en principio, en lo que se
refiere al aspecto psicol 6gico de un enfrentamiento armado real.

La mayoria de las personas que hoy tienen un arma en la
casa aegando que lo hacen por seguridad (que ese seria otro
punto para tratar), estan muy poco capacitadas o directamente no
lo estdn para mangar un arma de fuego. Muchas personas se
sienten mas seguras por @ solo hecho de tener un arma de fuego
en la casa (en la mayoria de los casos escondida arriba del
ropero); los menos o un grupo minoritario alguna vez tir6 o tira
con frecuencia, y dentro de este mismo grupo otro aln menor,
hizo algtin curso detiro en algun poligono.

Y acd arranca la cuestion; en la mayoria de los clubes de
tiro lo que mas se ve, y no digo lo Unico, es tiro deportivo, por lo
que cuando una persona asiste a unainstruccion, d instructor con
la mejor intencion, ensefia a su alumno a manejar un arma
siguiendo un protocolo de seguridad que por lo general cumplen
la mayoria de los clubes de tiro, que va en detrimento de la
incorporacion de la presion psicolégica que tiene la préctica de
tiro defensivo y que la hace mas realista.
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En e capitulo 3 de la “ Actualizacion en Defensa Personal
2007" d Instructor Certificado Eduardo Luraschi hablaba de las
diferencias entre la Defensa Persona y las Artes Marciales. En
tiro sucede mas o menos o mismo.

Sin intencién de incurrir en la metodol ogia de ensefianza de
un profesional de esta rama y hablando en lineas muy generales,
podemos decir que cuando una persona concurre a un instructor a
gue le ensefie a mangjar un arma, alguna de las cosas que se ven
son:

- A disparar después de escuchar un sonido predeterminado
por los instructores (Ej.: un silbato).

- Se utilizan audifonos para reducir € sonido de los
disparos.

- Se dispara desde una linea establecida y la cantidad de
municiones queindica e instructor.

- Se dispara a una hora determinada, por lo general con la
luz del dia o en un lugar suficientemente iluminado.

- Se dispara a objetos inmdviles a una distancia adecuada y
gue desde luego, no devuelven los disparos.

Este entrenamiento puede ser aceptable en cuanto a la
formacion fisica y técnica del alumno, pero en la realidad de un
enfrentamiento con un delincuente armado, con claras intenciones
de agredirnos, tenemos que tener en cuenta muchos otros factores.
Uno de €los es d psicolégico donde hay también mucha tela
para cortar.
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Quiero explicar en este capitulo algo que aln no hemos
explicado en profundidad y que nos va a servir para no ser una
victima perfecta.

Todos respondemos a los estimulos dependiendo del estado
en e cual nos encontremos en ese momento, por eso para ser
capaces de responder a un atague repentino o que genere mucha
adrenalina, tenemos que estar en alerta ante todo lo que ocurra a
nuestro alrededor. No digo con esto, vivir paranoico o buscar
problemas donde no los hay, ni tampoco € extremo de vivir
desenchufados o de espadas a mundo que nos rodes,
convirtiéndonos asi en una victima perfecta. Para esto Jeff Cooper
cred un codigo de colores basado en la condicion psicolégica en
la que se encuentra una persona en los distintos momentos de su
vida

Cddigo Blanco: Es € estado mental en € que las personas
estén la mayoria de tiempo. En este estado no se busca ni se
espera ningun problema; nos sentimos seguros y confiados, como
en casa. Es € estado idoneo para convertirnos en una victima
perfecta.

Cdédigo Amarillo: Es € estado en € que deberiamos estar
cuando salimos a la calle o en un medio que no sea d intimo. Es
cuando estamos conciente de las cosas que ocurren alrededor, de
mantener una distancia prudencial entre nosotrosy un extrafio.

Una buena practica es la de plantearnos mentalmente,
mientras andamos entre la gente, preguntas tales como: ¢Qué tipo
de personas pueden ser? ¢Qué situacion inesperada se puede
plantear? En este estado es en e cual hay que hacerle caso a
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nuestra intuicién y mantenernos atentos a cualquier peligro
eventual.

Cdédigo Naranja: Es € estado cuando decimos que algo
anda mal. Cuando objetivamos € peligro. Es d estado de alarma.
Acé decidimos entre irnos o prepararnos para actuar.

Cdédigo Rojo: En este estado € ataque ya es inminente.
Cuando la amenaza es aparente y tenemos que actuar.

Aqui, cualquier ataque que sepamos o0 hayamos entrenado
mucho, 1o tenemos que aplicar con la mayor agresividad posible.
Podemos controlar nuestras emociones pero nunca suprimirlas.

Con esto queda claro en qué codigo deberiamos estar para
no lucir como una victima perfectay de cdmo cada uno de estos
estados puede hacer la diferencia en el momento de encontrarnos
en un conflicto inesperado, tanto como con un arma de fuego
como en cualquier otro momento de nuestras vidas.

Teniendo un poco més claro esto, podemos retomar el tema
diciendo que las personas que tienen un arma en la casa para
defenderse y alin no han disparado, lo primordial seria poder
hacerlo para desmitificar prejuicios o quitarse € miedo a las
armas, d cual puede jugarles en contra a momento de tener que
defenderse.

A pesar de que € miedo es una emocion frecuente en
nuestras vidas, muy pocos se entrenan rodeandose de
circunstancias que evogquen esta emocion. De ahi es que el
entrenamiento debe considerar este asunto seriamente y trabajar e
control tanto del susto como del miedo, dos factores que en un
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hecho real de violencia aparecen, y que s no los maneamos
pueden acabar con nuestras vidas.

Fabian Balanda es Instructor Nivel 1 (Inicia) del SPAD ® desde
Septiembre de 2006. Actualmentereside en la ciudad de Jardin América,
Provincia de Misiones, Argentina. Posee la categoria de cinturén negro
1° Dan de Taekwon-Do (WTF), y haincursionado en Kick Boxing, Full
Contact, y participado en diversas clinicas de defensa personal,
reduccién y traslado de personas, y mang o de armas de fuego.
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CAPITULO 13
DEL COMBATE CUERPO A CUERPO AL SPAD ®

Por €l Instructor Cert. Damian Rosatti

Cuando nos ponemos a investigar un poco sobres distintos
sistemas de combates cuerpo a cuerpo, podemos ver que las
denominaciones de las distintas aplicaciones, conceptos vy
técnicas cambian, pero en su aplicacion concreta, @ movimiento
es e mismo. Lo bueno de esto es que si muchos sistemas utilizan
los mismos principios, evidentemente es porque funcionan, sin
entrar en debates de cudl estuvo primero, si la gallina o € huevo,
ni de criticar los distintos sistemas que existen alrededor del
mundo, que doy por seguro que deben ser muy buenas.

No obstante encuadrar a un entrenamiento sdlo en su
contenido técnico es un error grave y muy recurrente en muchas
instituciones. Si bien € entrenamiento en artes marciales
tradicionales es y serdla base en € que la mayoria de los sistemas
se ha nutrido técnicamente, y su practica es ampliamente
recomendada, se debera ser conciente que los objetivos de dichas
disciplinas no se veran concordante con su aplicacion operativa, 0
a gituaciones de violencia reales en la que podemos vernos
involucrados. No por lo menos en estos tiempos.

Para comenzar, tenemos que ver qué es o que se entiende
como “combate cuerpo a cuerpo’, de acuerdo a varias
publicaciones militares o doctrinas de distintas Fuerzas Armadas,
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las que definen a combate cuerpo a cuerpo como: “Un
compromiso entre dos o mas personas en una lucha con las
manos vacias 0 armas de mano, tales como cuchillos palos,
armas y proyectiles que no pueden ser disparados’. Mas alla
de las distintas denominaciones, en su gran mayoria con
terminologia en otros idiomas, esto engloba lo que se entiende
como combate cuerpo a cuerpo.

Y partiendo de esta definicién, la mayoria de las
instituciones comienzan su entrenamiento  mediante la
incorporacion de bagajes técnicos muy buenos por cierto, pero
muy limitados cuando uno abre los aspectos de la situacion en la
gue se puede ver involucrado real mente.

Por eso es muy importante y sumamente beneficioso
adoptar la situacion teniendo en cuenta dicha situacion en forma
integral, y tener en cuenta ciertos aspectos que a continuacion se
detallan:

¢Dénde estoy? En e campo dicho terreno es monte,
montafia, es frio o muy célido etc. En una zona urbana, en un
edificio, fabrica, calle etc.

¢Como estoy? Descansado o vengo operando ya hace
varios dias, limitado fisicamente 0 mi equipo no es € Gptimo etc.
También es sumamente importante como estaré emocional mente
y psicol 6gicamente.

¢Actividad? Ataco, me defiendo, escapo, conquisto etc.
Estas actividades muchas veces son impuestas y otras generadas
por un eror de procedimiento. Si bien estos erores de
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procedimientos no tienen nada que ver con e Sistema ni es
objetivos de la Organizacion SPAD ® involucrarse en temas
doctrinarios de distintas organizaciones, hay que ser conciente
que estos errores de procedimiento condicionardn a grupo o a
las personas que se vean involucradas. Por eso es importante
entrenar sobre errores que pueden suceder.

¢Como quedo (post- situacion)? Estoy herido o no, mi
equipo puede continuar con las operaciones o no, tengo heridos o
bajas en mi grupo y de ser asi, qué es o que deberia hacer, o bien
en qué condiciones me encuentro de hacer algo etc.

Como se podrd observar en una rgpida y muy limitada
reflexion, es claro que e tema va mucho més legjos que solo saber
pelear.

Y es aca donde la Organizacion SPAD ® puede aportar
cosas muy valiosas en € entrenamiento y adiestramiento de
distintas fuerzas. No aportando soluciones doctrinarias ni
cuestionando lo correcto o no de un procedimiento, sino dandole
unavision masintegral de las situacionesy su légica solucién.

Teniendo en cuenta que cuando una situacion por distintas
causas “ se hos va de las manos’, las soluciones son practicamente
universales y serefieren a “sobrevivir’ a como dé lugar. Después
habra tiempo para ver aspectos legales, revision doctrinaria,
explotacion de la operacion, o ver en qué se ha falado para
encontrarse envuelto en una situacion tan extrema.

Dichos andlisis no son cosas menores y podrén salvar vidas
futuras dentro de las mismas organizaciones, y forma parte de la
retroalimentacion que nos deberia aportar la post-situacion para
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mejorar nuestras acciones preventivas que nos permita no volver
avernos involucrados en una situacién fuera de control.

Partiendo de esta | 6gica se contemplan € optimo uso de los
recursos ya sean técnicos, conceptuales y de herramientas
circunstanciales con las que uno pueda contar, no obstante a nadie
escapa que mas ala del factor “S’ (suerte), la capacitacion y el
entrenamiento seran dos factores que nos darén una gran ventaja
ante cualquier situacion, si esta capacitacion y entrenamiento esta
hecho a conciencia y tomando a la realidad como base en toda
actividad de instruccién profesional.

Por ende los programas Operativos que posee la
Organizacion SPAD ® contempla este tipo de situaciones y a su
vez, constantemente van evolucionando alimentados por las
experiencias de los instructores y de cursantes que a lo largo de
este tiempo no han presentado distintas realidades, que son las
bases paralos desarrollos de los distintos programas.

Y de esta manera puede € Sistema Progresivo de Auto-
Defensa, no sdlo ser un pilar sino también una muy buena fuente
de recurso educativo y conceptual para cualquier Fuerza,
Institucion, Empresa o Sistema que en su génesis sOlo
contemplaron la confrontacion fisica como Unico desarrollo y fin
ultimo en su formacién.

Bibliografia:

FM3-25-150 (FM 21- 150) COMBATIVES del Ejercito de
los EEUU.
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Apuntes de Manual de Combate cuerpo a cuerpo y defensa
personal (en construccion).

Damian Rosatti es Instructor Certificado SPAD ® desde Julio 2008 y
actual mente posee la categoria de Ingructor Certificado SPAD ® Nivel
2 (Intermedio), sendo asimismo & Coordinador de los Programas
SPAD ® Operativo para fuerzas armadas y de seguridad. Actualmente
reside en la ciudad de Concepcién de Uruguay, Provincia de Entre Rios,
Argentina Damidn es Capitdn del Ejército Argentino, habiendo
participado en misiones internacionaes, cinturon negro 2° Dan e
instructor de Aikido, cinturén negro 1° Dan de Karate-Do Kyokushinkai
y de Kenpo Kosho Ryu, Instructor Nacional de Kapap, e instructor de
combate cuerpo a cuerpo en € gército. Ha incursionado en mas de una
decena de estilos de artes marcides diferentes, y posee amplios
conoci mientos sobre armas de fuego y explosivos.
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CAPITULO 14

CONCEPTOS GENERALESDEL
APRENDIZAJE MOTOR Y SU ENSENANZA

Por el Instructor Cert. Prof. Daniel Spiridione

La tarea de ensefiar gestos motores ¥ no es f&cil. Cada
aumno posee una experiencia psicomotriz distinta, y por
consiguiente, un diferente grado de facilidad para aprender e
incorporar nuevos gestos motores.

Debido a que € cuerpo humano aprende bésicamente por
“imitacion - ensayo - error”, a momento de ensefiar un gesto
motor e cuerpo debe sortear las siguientes fases:

Cognitiva
Asociativa
Repeticion automética

Fase Cognitiva: en esta fase € cuerpo se esfuerza por
entender los movimientos y repetirlos. Se comienzan a crear
nuevas vias de comunicacion entre e cerebro y los musculos
intervinientes. La percepcion espacial del cuerpo en base a sus
movimientos no es buena. Los movimientos suelen ser lentos,
desincronizados y bruscos.

! Gesto motor: movimiento corporal comple o, técnica fisica deportiva, accion motora.
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Fase Asociativa: en esta fase & cuepo ya ha
experimentado € movimiento pero aln presenta errores técnicos.
Se puede poner mayor énfasis en corregir el movimiento al no
tener que dedicar tanta atencién a su gecucion en general. Los
movimientos comienzan a asociarse entre si generando que éstos
sean mas fluidos y armonicos. Por otra parte se comienza a
prestar atencion del ambiente que rodea a la gecucion.

Fase de Repeticion automética: en esta fase € cuerpo ya
ha incorporado el gesto motor y se han corregido los principales
erores. El cuerpo tiene la fluidez necesaria para desarrollar el
movimiento de forma subconsciente, pudiendo tomar decisiones
respecto de la informacién captada del ambiente, sin que e gesto
sea un impedimento.

Al momento de ensefiar un nuevo gesto motor los pasos
metodol 6gicos deberian ser los siguientes:

Explicacion global y objetivo final del gesto
Demostracion a velocidad real

Demostracion a menor velocidad y separacion en fases
Ejecucion por parte del alumno y correccion por parte
ddl Instructor

5. Repdticion

Ao

Explicacion global y objetivo final del gesto: se debe
explicar € objetivo del gesto y muy brevemente su gecucion. No
se debe explicar d gesto en detalle ya que la informacion que
reciba e alumno debe ser la minima forzando a su cerebro a
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percibir  movimiento de forma global. Una buena forma, es
mostrar € gesto varias veces y desde diferentes planos
g ecutandolo a menor vel ocidad mientras se describe a mismo.

Demostracion a velocidad real: se busca que d alumno
pueda crearse una imagen general del movimiento para
comprender su finalidad. De esta forma al pasar a la siguiente
etapay dividir e gesto en fases e alumno comprendera qué es lo
que sigue, generando una retroalimentacion entre la fase actual y
su transferencia a la proxima.

Demostracion a menor velocidad y separacion en fases:
un movimiento mas corto, por ende mas simple, es més fécil de
aprender que uno més complegjo. Dicha separacion en fases
persigue como objetivo que € alumno aprenda varios gestos
menores y luego pueda fusionarlos en uno solo de mayor
dificultad. La velocidad lenta da méas tiempo de percepcion del
gesto, buscando que € aumno pueda llevar a cabo un mejor
andlisis de los detall es relevantes implicados en € movimiento.

Ejecucion por parte del alumno y correccion del
Instructor: esta fase en realidad se fusiona con la anterior ya que
el alumno debe gecutar cada fase de forma aisada para su
incorporacion motriz. El pape de Instructor es fundamental ya
que s no se corrigen errores basicos en una fase luego son
transferidos a la siguiente. Es importante como Instructor no
corregir todos los errores que observemos ya que la carga de
informacion a procesar por € alumno puede ser demasiada. Es
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mejor ir depurando de a uno o dos errores a la vez y darle a
alumno € tiempo que necesita para su correccion.

Repeticion: es en esta fase cuando se fuerza al cuerpo a
incorporar motrizmente al gesto. La repeticion constante crea los
caminos necesarios para que e gesto se automatice e incorpore a
arsenal motriz del alumno y luego se pueda aplicar bajo otros
gjercicios sin que este sea un impedimento.

En los cursos de SPAD ® dedicamos un gran volumen de
trabgjo a la ensefianza de diversos gestos motores, no por
considerarlos e aspecto mas relevante para la autodefensa — de
hecho no 1o son - sino justamente por e tiempo de proceso que
lleva su asimilacion y eecucion.

Como comentaba al comenzar este capitulo, cada alumno
posee una vivencia motriz particular y no en todos los casos habra
que respetar la secuencia de estos pasos metodoldgicos, sin
embargo es de destacar que estos procesos no se dan de un dia
para e otro y es fundamental y necesario explicar esto a nuestros
alumnos afin de evitar la frustracion y desmotivacion que acarrea
ladificultad de aprender un nuevo gesto motor.

Es muy importante que cada Instructor entienda cual es el
objetivo final de cada gesto motor y qué errores no deberian
cometerse jamés, pues es preferible proseguir en € aprendizaje
sin entrar en una correccion técnica excesiva buscando como
meta principal que se cumpla d objetivo del gesto, ya que en la
autodefensa y a diferencia de un deporte de contacto o arte
marcial, no existe un verdadero riesgo de lesion por micro
traumatismos de repeticiéon a lo largo del tiempo, ni tampoco se
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busca la eficienciay eficacia técnica, ni mucho menos, la armonia
y belleza del movimiento.

Como cierre final quisiera resumir mi opinién personal del
parrafo anterior en la siguiente frase: “las acciones fisicas en la
autodefensa deberian cumplir un solo objetivo: ser efectivas’.

Queda la discusion abierta ya que a fin de cuentas lo
progresivo del SPAD ® radica en su libertad de participacion.

Daniel Spiridione es Instructor Certificado SPAD ® Nivel 1 (Inicial)
desde Diciembre 2007. Actuamente reside en la ciudad de Buenos
Aires, Argentina. Danidl es Profesor Naciona de Educacion Fisica,
Ingructor de Musculacion y Personal Trainer, y posee experiencia en
manegjo de armas de fuego, y en artes marciales como Sipaki-Do,
Aikido, Wing Chun y Full Contact, asi como cursos de Krav Maga con
Eyal Yanilov.
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CAPITULO 15
PRESERVACION DE LA ESCENA DE UN DELITO

Por el Instructor Cert. Lic. Fabrizio Rodriguez Villafan

Después de todo hecho de violencia, surge la post-
situacion, entendiéndose como tal, a las “consecuencias y/o
efectos’ que derivan de ello. Estos ef ectos varian segin €l tipo del
hecho y del desarrollo que haya podido tomar € mismo, puede
variar desde lo fisico como ser golpes, excoriaciones, heridas,
etc., emocional psicolégico, como ser € sindrome post-
traumético, fobias, miedos, complgjos, etc., también lo legal,
donde se da la diferencia entre ser victima o victimario
(legalmente hablando), como es € caso de los limites de la
defensa legitima, € trato con la policiay uno muy importante que
al gente obvia es la escena ddl délito.

Es decir, todo delito tendra un escenario, puede ser la calle,
un domicilio, un vehiculo, etc., del cua la policia, por medios
cientificos, podra identificar al delincuente, y actuando de la
manera que se explicara mas adelante, no solo ayudaras a que se
puedan recuperar tus pertenencias perdidas (en caso de robos y
hurtos), sino ayudar a capturar a tu agresor (lesiones, violaciones,
efc.) para que tenga la pena legal que merece. Todo esto aunado a
coadyuvar alaaplicacion delajusticiay alapolicia

¢QUEé es una escena de delictual? Vamos a decir que se trata
del lugar-tiempo en que se produce un hecho criminoso (robo,
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hurto, violacion, lesiones, accidente de transito, incendio, etc.), de
la cual surgen efectos legales. También se lo puede denominar
como escena del hecho, sitio del suceso, y cuando € hecho ya es
investigado y ratificado de que se trata de un delito grave:
“Escenade Crimen”.

¢Por qué laimportancia de la escena delictual? Se trata del
Unico e€lemento que tendremos para poder identificar al
delincuente ya que en este lugar quedan hudllas, indicios, rastros
o0 sefides que después de ser analizados y procesados en
laboratorios especializados, son transformados en los medios de
prueba, que permitirdn a Juez establecer fehacientemente como
ocurrio € hecho y cud fue la participacién de cada uno de los
involucrados, para posteriormente sentenciar.

Por todo esto, como regla de oro la escena del hecho no
debe ser atera ni modificada, es decir, no debe ser tocada por
persona que no sea un especialista.

Un gran eror, por gemplo, que comete la gente a
momento de ingresar a su domicilio, cuando éste fue robado, es
comenzar a revisar cajoneria o lugares donde tenian sus
pertenencias de valor, sin darse cuenta que podrian estar borrando
las huellas que dejo € ladron, con la consiguiente pérdida de la
posibilidad de recuperar sus bienes, por medio de una
investigacion policial.

Esta sobreentendido que ante cualquier escena, lo primero
que se hara sera llamar lo més pronto posible a la palicia, y en el
lapso de tiempo entre que llegue la policia, debemos tratar de
seguir las siguientes reglas:
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Escena de un robo de domicilio

Si estamos presentes al momento del robo (el delincuente
ingreso a domicilio cuando nos encontramos presentes), es
importante tratar de memorizar, si la situacion nos permite, los
lugares donde € o los delincuentes dejan sus huellas dactilares.

Las huellas dactilares estan formadas por € sudor que
depositan nuestros poros. Obviamente esto en caso de que operen
sin guantes; caso contrario se prestara atencion a los lugares
donde se sienten, caminen, Si comen o0 no comida de nuestra casa,
s van a bafio, etc., ya que siempre que estemos en contacto con
otra superficie vamos dejando fibras, pdos, tierra de nuestros
zapatos, que posteriormente serdn de ayuda para identificar al
delincuente. Toda ésta informacion debe ser informada a la
policia tratando de indicar los lugares donde se ubicaron los
delincuentes y de proteger los mismos, de curiosos, Vecings,
periodistas, €tc.

Si cuando Ilegamos a nuestro domicilio notamos sefiales de
violencia (robo cuando no estamos presentes), es urgente e
proteger la casa de extrafios y de nosotros mismos. Se debe entrar
a domicilio con mucho cuidado para no borrar las posibles
huellas. Si es necesario utilizar € teléfono, se lo agarrard por
medio de una tela o con alguna zona de la prenda de vestir que
estemos utilizando, sostener € auricular con mucha delicadeza.
De la misma forma se procedera a encendido de las luces, ya que
los delincuentes pudieron haberlas prendido y dejado huellas en el
interruptor.
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Escena de un asalto en la calle

Detodas las escenas, es la que menos indicios fisicos puede
tener. Se informara a la policia de todo lo visto en dicho asalto,
ropa dd delincuente, la hora aproximada, de su forma de hablar si
era extranjero 0 no, modismos, y demés caracteristicas fisicas.
También estar atento si nos toco, ya que podria dear fibras o
sudor que ayudaria a identificarlo. Observar sus movimientos
cuando se aga, si escupe 0 no, si botd o no algo al escapar del
lugar, etc.

Escena de una violaciéon

Actualmente es uno de los delitos de mayor incremento a
nivel mundial. Los lugares (escenas del delito) donde se los
cometen pueden ser desde domicilios hasta lugares abiertos como
descampados. Si la victima puede indicar € lugar donde se
cometio @ hecho, 1o Unico que debemos hacer, mientras llega la
policia, es primeramente evitar que la victima se bafie o cambie
de ropa, ya que es ahi donde mayor indicios del agresor se
encontrard. Seguidamente, proteger dicho lugar de forma que
nadie pueda entrar a observar o tocar.

Si se trata de un lugar abierto como un descampado, se
procederd a pedir ayuda de vecinos o gente del lugar para formar
una suerte de barrera humana de forma que nadie pueda ingresar,
hasta que llegue la policia. En caso que se presenten lluvias,
vientos, granizo, ec. se procederd en la medida de las
posibilidades, a proteger dicho lugar, y si es posible sacar
fotografias del lugar (actualmente la tecnologia nos permite tener
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maquinas fotogréficas en e celular) e informar a la policia de
dichas fotos para su procesamiento.

Escena de muerte de persona

Independientemente que se trate 0 no de un homicidio, se
procedera de laforma indicada en los casos de violaciones, dando
importancia a que, generalmente los familiares de la victima, no
muevan €l cadaver (siendo muy complicado dado € contexto).

Escena en un incendio

Bésicamente, € procedimiento es tratar de percibir todo lo
gue mas podamos, ya que existen porcentajes en los que
incendiarios utilizan este medio para vengarse u ocultar otros
delitos como homicidios, robos, estafas, etc.

Es necesario que se abserve y setome nota del color de las
llamas de fuego, y € color del humo, ya que podria ayudar a los
policias en la investigacion. Determinar la hora en que llegamos
al lugar u observamos € incendio. Tratar de percibir olores a
combustibles ya que podria tratarse de incendios intencionados.
Observar si hay personas extrafias, por gemplo si € incendio se
produce en nuestro barrio, observar si hay gente extrafia que no
sean nuestros vecines.

Parafinalizar debemos indicar que lo dicho aqui, no se trata

de instrucciones policiales, sino, acciones a realizar para ayudar a
lainvestigacion, y es lo que todo ciudadano deberia saber, ya sea
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cuando seamos Vvictimas o cuando estemos en € pape de ayudar a
algin vecino o familiar.

Fabrizio Rodriguez Villafén es Instructor Certificado SPAD ® Nive 1
(Inicial) desde Diciembre 2006. Actualmente reside en la ciudad de La
Paz, Bolivia. Fabrizio es abogado, licenciado en criminalistica, asesor en
técnicas forenses y perito de parte en d fuero pend, por lo que tiene una
relacion muy estrecha con € mundo delaviolenciay la seguridad.
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PALABRASDE CIERRE

Por el Lic. Marcos P. Castro,
Director dela Organizacion SPAD ®

Hemos llegado a final de volumen 2010 de libro
“ Actualizacion en Defensa Personal”, pasando por una buena
diversidad de temas, muy bien tratados por cada uno de los
actuales Instructores Certificados de la Organizacion SPAD ®.
Ante todo, esperamos que te hayan sido de utilidad y que nunca te
veas en la necesidad de aplicar |os conocimientos mas criticos.

Me toca hacer un ciere de esta diversidad de temas
tratados aqui, y este afio quisiera enfocarme en la diferencia entre
lo que le pasa por la cabeza a una persona entrenada en seguridad,
con lo que le pasa al comin de la gente, 0 expresado en otros
términos, la diferencia entre una “mente-entrenada’” y una
“mente-no-entrenada’.

Y esta diferencia no es la ausencia de miedos. Sabemos que
cuando estamos frente a un delincuente que nos apunta con un
arma en una situacion de asalto, secuestro u otro ataque violento,
nuestro cuerpo reaccionard involuntariamente liberando una
buena cantidad de adrenalina en nuestro torrente sanguineo, 1o
que producira cambios fisiolégicos muy notables, como
palpitaciones, sudoracion fria, temblores, un exagerado estado de
alerta, hormigueo en nuestro abdomen y mas.
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La persona entrenada también sabe que hay un miedo
natural, el miedo “bueno’, que estard presente y que cuando sea
necesario nos ira protegiendo, advirtiéndonos del pdigro o
motivandonos a actuar. Pero lo que diferencia a la mente
entrenada de una no entrenada, es como maneja el miedo “malo”,
ese miedo que te limita cuadndo técticamente es mejor hacer algo.

Supongamos una situacion donde dos criminales armados
han entrado a una casa donde se encontraban dos personas, una
con un entrenamiento que le ha permitido tener una “Mente-
Entrenada’, y otra persona que representa el noventa por ciento
de la gente que no tiene ningln entrenamiento ni formacion seria
en temas de seguridad frente a la violencia (llamémosle Mente-
No-Entrenada). Leamos por un rato los pensamientos que tendran
ambas personas a mismo tiempo, mientras transcurre esa
Situacion extremadamente estresante:

Inicialmente...

Mente-No-Entrenada: “jQue mala suerte! No puedo creer
gue me esté pasando esto, no puede ser cierto”.

Mente-Entrenada: “OK, esto es un asalto real, debo hacer
algo si quiero sobrevivir”.

Cuando perciben los efectos de la Adrenalina:

Mente-No- Entrenada: “j¢Que me esta pasando? Siento
que voy a morir, se me vaasalir € corazon por la boca. Me acabo
de orinar encima. Que idiota soy. Me voy a desmayar en
cualquier momento. Quierollorar.”

Mente-Entrenada: “OK, mi cuerpo ha liberado mucha
adrenalina. Se siente incbmodo, pero sé que estoy a cien por
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ciento para poder defenderme fisicamente si es necesario, y no
sentiré tanto dolor en caso que me lastime”.

Cuando uno de los delincuentes golpea a cada una de
las victimas, exigiendo dinero:

Mente-No-Entrenada: “¢Por qué me golpea s no hice
nada? Este tipo me esté lastimando, me va a terminar matando.
Hoy voy amorir.”

Mente-Entrenada: “OK, es l4gico que esto pase. Los
delincuentes estén tan asustados que necesitan golpearme para
intimidarme lo suficiente y que yo no tenga ninguna reaccion que
pueda representarles un peligro. Seguramente me seguirén
golpeando, sé que es normal.”

Cuando al no conseguir suficiente dinero, uno de los
delincuentes gatilla su pistola en la cabeza de las victimas sin
gue salga el disparo:

Mente-No-Entrenada: “jOh, Dios Mio! Voy a morir... por
favor!”

Mente-Entrenada: “jEl arma no tenia bala en recamarao le
fall6 la municién! jEn este momento, si no realimenta e arma en
forma manual, esa arma esta inutilizada!”

Al momento que los delincuentes estdn merodeando por
el lugar buscando dinero:

Mente-No-Entrenada: “jVoy a morir! No puede estar
pasdndome esto. Soy la persona mas desafortunada que existe.
iMevan alastimar si no encuentran nada, me va a doler mucho y
no quiero sufrir!”
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Mente-Entrenada: “OK, veamos. Alli hay un palo con el
que puedo defenderme en caso de ser necesario. La puerta esta a
tres metros y se encuentra abierta. Uno de los delincuentes esta
lgjos, y no llegara a tiempo si escapo. Podria también llevarme al
otro delincuente a otra habitacion que esté cerca de una salida...”

Cuando el delincuente decide atarles las manos:

Mente-No-Entrenada: “No teresistas, no teresistas o vas a
morir. Ya debe faltar poco. Haz lo que dicen para no terminar
herido”.

Mente-Entrenada: “OH... esto viene mal, estamos llegando
a un limite y no puedo permitir que atandome las manos me
neutralicen casi completamente y quede a merced de los
delincuentes’.

Cuando € delincuente comienza a golpear
frenéticamente a las victimas lastimandol as seriamente:

Mente-No-Entrenada: “jPor favor, detente! Esto duele.
Debo quedarme quieto para que termine rapido. No intentes
defenderte 0 va a ser peor. Ya se detendrd.”

Mente-Entrenada: “OK, esto Ilegd a un limite. Debo atacar
y escapar de aqui. Va a doler, tal vez reciba heridas més graves
gue las que ya estoy recibiendo, pero no me importa, yo voy a
sobrevivir hoy, yo voy a volver aver a mi familiay voy a poder
disfrutar e crecimiento de mi hija, asi que... aqui vamos...”

Este son sélo g emplos de como € entrenamiento permite
tener un control de si mismo, y estar a control de la situacion en
todo momento, por mas que no lo parezca. De como entendiendo
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la dinamica de una situacion real, permite estar siempre
concentrado, sabiendo qué esperarse, pensando alternativas en
todo momento, teniendo bajo control a “miedo-malo”.

Aunque no parezca, una Ssituacion extrema puede ser
vivenciada de formas diferentes. Un entrenamiento y capacitacién
correcta, te permitira en poco tiempo tener la capacidad para estar
en control de la situacion, lograr ver las oportunidades, ser capaz
de evaluar realmente e riesgo, y en ultima instancia... tener
muchas mas probabilidades de sobrevivir.

iComienza ahora a entrenar tu mente y pasate al bando de
los que sobreviven!

Nuevamente, esperamos desde la Organizacion SPAD ®
gue este libro te haya sido de verdadera utilidad. No dudes en
contactarte con nosotros ante cualquier duda, estamos para
ayudarte, y hacer cada dia de este mundo un lugar mas seguro.

Qunorf Lo

Director Organizacion SPAD ®

jHasta & préximo libro!
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APENDICE: ACERCA DEL SPAD ®
f:

SPMARU,

SISTEMA PROGRESIVO
DE AUTODEFENSA

SPAD ® es una Organizacion Argentina con presencia
internacional, creada en € afio 2000 por Marcos Castro, que
desde comienzos del siglo XXI se especializa en investigar la
realidad de la violencia y la inseguridad actuales, para
concientizar y educar a cualquier persona sobre como
prevenir y protegerse de robos, secuestros y otros ataques
violentos, con un método basado en los instintos, la intuicion,
el sentido comun, el control del miedo, y un mayor
entendimiento del comportamiento humano violento, € cuél
apunta a mejorar la capacidad de prevenir y disuadir hechos
de violencia, defenderse fisicamente y sobrevivir a las
consecuencias, de un modo eficientey al alcance de todos.

Los participantes de nuestros eventos de capacitacion se
componen de civiles, miembros de diferentes policias, guardias
de embgjadas y penitenciarias, guardaespaldas, personal de
seguridad de discotecas y recitales, vigiladores privados,
guardaparques, y personal de la fuerza aérea, marina y gército,
entre otros, y profesores y practicantes con altas categorias en
artes marciales.
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Més recientemente, SPAD ®, a través de su Director
Marcos Cadtro, pasd a sa la primera Organizacion en
Hispanoamérica en obtener la certificacion internacional de
Blauer Tactical Systems Inc. (BTS) en USA, denominada
Personal Defense Readiness Fundamentals Certified Coach.
BTS, fundada por € pionero Tony Blauer, es una de las
consultoras lideres en e mundo, especializada en la investigacion
y desarrollo de técticas de combate cuerpo a cuerpo y
entrenamientos de simulacros.

La principal diferencia que posee SPAD ® respecto a otros
métodos, es la continua investigacion de LA REALIDAD que
realizamos con el asesoramiento y colaboracion de un equipo
multidisciplinario de profesionales, con € objetivo de desarrollar
y actualizar constantemente un méodo de proteccion frente a la
violencia actual, que cubra todas las facetas necesarias: desde
cdmo prevenir, hasta como disuadir una situacion, controlar €
miedo, y sobrevivir a una confrontacion fisica violenta y sus
consecuencias; con entrenamientos realistas y modernos.

SPAD ® no setratade un arte marcial, ni pretende llegar
a serlo. Apuntamos a ser referentes a nivel internacional respecto
a investigaciones, capacitacion y entrenamientos en proteccion
personal frente a la violencia y la inseguridad actual, y para tal
fin, ofrecemos libros, DVDs 'y CDs didécticos, cursos a distancia,
asi como capacitacion y entrenamientos presenciales intensivos,
en Argentinay € resto del mundo.

Para contactar se con la Organizacion SPAD ®:
Direccion en Internet: www.spad.com.ar
Correo dectronico: consultas@spad.com.ar
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